
 
 

節

電 

 
 

 
 

白

沢

中

学

校 

一

年 

𠮷
澤 

佳

汰 

 

ぼ

く

は

、

テ

レ

ビ

な

ど

で

節

電

要

請

な

ど

の

ニ

ュ

ー

ス

を

見

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

と

き

に

な

ぜ

節

電

が

必

要

な

の

か

調

べ

ま

し

た

。

そ

の

結

果

、

温

暖

化

防

止

や

資

源

の

節

約

に

つ

な

が

る

行

動

だ

と

分

か

り

ま

し

た

。

こ

れ

を

ふ

ま

え

て

、

ぼ

く

が

夏

休

み

に

行

っ

た

節

電

方

法

に

つ

い

て

紹

介

し

ま

す

。 

 

一

つ

目

は

、

エ

ア

コ

ン

の

使

用

に

つ

い

て

で

す

。

ぼ

く

の

家

は

窓

が

多

い

の

で

日

中

は

な

る

べ

く

エ

ア

コ

ン

を

使

わ

ず

に

家

の

ほ

ぼ

す

べ

て

の

窓

を

開

け

て

過

ご

し

ま

し

た

。

エ

ア

コ

ン

を

使

わ

な

く

て

も

風

通

し

が

よ

く

快

適

に

過

ご

せ

ま

し

た

。

ま

た

、

ね

る

と

き

の

エ

ア

コ

ン

の

設

定

温

度

を

二

十

六

度

と

高

め

に

設

定

し

ま

し

た

。

エ

ア

コ

ン

を

上

手

に

使

い

、

節

電

が

で

き

た

と

思

い

ま

す

。 

 

二

つ

目

は

、

冷

蔵

庫

を

開

け

っ

ぱ

な

し

に

し

な

い

よ

う

に

こ

こ

ろ

が

け

た

こ

と

で

す

。

ぼ

く

は

よ

く

、

冷

蔵

庫

を

開

け

た

ま

ま

に

し

て

お

母

さ

ん

に

注

意

さ

れ

る

こ

と

が

あ

っ

た

の

で

調

べ

て

み

た

と

こ

ろ

、

冷

蔵

庫

を

開

け

た

ま

ま

に

し

た

と

き

に

冷

蔵

庫

の

中

の

温

度

が

上

が

れ

ば

、

コ

ン

プ

レ

ッ

サ

ー

を

動

か

し

て

冷

や

そ

う

と

す

る

た

め

余

計

な

電

気

を

使

う

こ

と

か

ら

、

電

気

代

が

上

が

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

こ

れ

よ

り

ぼ

く

は

、

冷

蔵

庫

を

開

け

た

ら

す

ぐ

に

用

を

済

ま

せ

、

す

ぐ

に

し

め

る

こ

と

を

こ

こ

ろ

が

け

ま

し

た

。 

 

三

つ

目

は

、

テ

レ

ビ

の

使

用

に

つ

い

て

で

す

。

ぼ

く

は

い

つ

も

、

テ

レ

ビ

を

見

て

い

な

い

の

に

つ

け

っ

ぱ

な

し

に

し

て

し

ま

う

く

せ

が

あ

る

の

で

、

夏

休

み 

中

は

意

識

し

て

、

テ

レ

ビ

を

見

て

い

な

い

と

き

は

消

す

こ

と

を

こ

こ

ろ

が

け

て

節

電

に

協

力

し

ま

し

た

。 

 

こ

の

夏

休

み

の

期

間

に

実

施

し

た

節

電

方

法

が

少

し

で

も

地

球

温

暖

化

防

止

に

こ

う

け

ん

し

、

未

来

の

ぼ

く

た

ち

の

生

活

が

よ

り

豊

か

に

な

れ

ば

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

今

回

や

っ

た

こ

と

は

、

夏

休

み

だ

け

で

終

わ

ら

せ

ず

に

こ

れ

か

ら

も

続

け

て

い

き

た

い

で

す

。 


