
Numata City Public Relations

障がいがある人の就労を支援す

るＮＰＯ法人あおぞら会のカフェ

が５月７日(火)にオープン。黄色

を基調とする明るい内装で、元気

な声と笑顔があふれています。

店名｢ippo｣はそれぞれが大切な

一歩を踏み出せるようにという思

いで名付けられました。あなたの

一歩をお待ちしています。

ippoを大切にする温かなカフェ

沼田市福祉カフェ　ippo(テラス沼田１階)
いっぽ

人口と世帯(平成31年３月末現在)　人口：47,868人(男23,307人／女24,561人) 世帯数：20,551世帯

■特集１ ＴＥＲＲＡＣＥ沼田へ行こう■２−３

■特集２ ありがとう平成 タイムトラベルすごろく■４−５

■ぬまた起業塾第５期生募集、県議選結果、教育長退任・就任■６−７

今月の主な内容

市ホームページ　http ://www.city.numata.gunma.jp/

森林文化都市 沼田
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2市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36743
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６
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問い合わせ　文化財保護課歴史資料館管理係☎◯23７５６５

平成29年６月から改修工事を進めてきたテラス沼田がついに完成です。皆さんが親しみ

活用しやすい元気づくりの拠点になるように整備してきました。市庁舎をはじめ、市民活

動を応援する施設や商業施設なども設置しています。広報ぬまた５月号では本市で初めて

設置した歴史資料館や市民活動施設などを紹介します。併せて各家庭に配布した施設のフ

ロア案内や概要などを掲載したパンフレットもご覧ください。

特集１

※使用申請は市民活動拠点コミュニティテラスで受け付けます(５月受け付けは８月使用分まで)
※ＤＶＤプレイヤーやプロジェクターなどの備品も無料で貸し出します

下記のとおり変わります。

移転場所 テラス沼田６階

開所時間 午前９時〜午後７時

休所日 日曜日、祝日、年末年始

電話 ◯22８４４４

ファクス ◯25３０２８

問い合わせ 生活課協働推進係☎

内線５３００へ

ＮＰＯ法人あおぞら会のカフェへ

ようこそ。ハンバーグやグラタン、

ケーキなどを用意しています。障害

者福祉施設の授産製品も販売します。

営業時間 午前10時〜午後４時30分

定休日 土・日曜日、祝日

電話 ◯23７３３０

問い合わせ 社会福祉課障害福祉係

☎内線３１０７へ

●施設案内
公益的な活動などには減免制度がありますので、お問い合わせください。

市民活動拠点

コミュニティテラス

施　設 定　員
使 用
申 請

その他

使用料(消費税込)

午前
午前９時～正午

午後
午後１時～５時

夜間
午後６時～９時

会議室601〜603 24人

40人

要

要

970円

1,290円

1,290円

1,720円

970円 ホワイトボード有

デジタルピアノ･音響有

印刷機・作業机などを設置

少人数の打ち合わせなどに

1,290円

不要

不要

無料

音楽スタジオ

作業スペース

問い合わせ　生活課協働推進係☎内線５３００へ

さまざまな活動にお役立てください。

※印刷機は製版１枚50円＋
印刷10枚単位で10円

ミーティングスペース

開館時間 午前９時〜午後９時

休館日 日曜日、祝日、年末年始

電話 ◯25３０３８
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広報ぬまた 令和元年５月１日

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36745

皆さんにとって平成は

どのような年でしたか。

平成の大合併やＮＨＫ大

河ドラマ｢真田丸｣の舞台

になったなど、沼田のさ

まざまな出来事を振り返

ってみましょう。

特集２
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広報ぬまた 令和元年５月１日

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36747

教育長の退任と就任について

大竹孝夫さんは昭和54年に
教職に就かれ、利根教育事務
所長、沼田中学校長を務めた
後、平成28年に教育長に就任
され、３年にわたり市教育行
政の発展に尽力されました。

問い合わせ　教育総務課総務係☎内線３３０２

横坂隆司さん(60歳)は昭和
56年に教職に就かれ、多那中
学校長、利根教育事務所長な
どを歴任され、今年３月まで
沼田中学校長として活躍され
てきました。

と
き

７
月
６
日
(土
)か
ら
来
年
１

月
25
日
(土
)の
間
で
全
13
回
、
原

則
土
曜
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後
１
時
〜
４
時
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分

と
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ろ
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市
役
所

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
特
色
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業
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ビ

ジ
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内
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後
２
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で
の
人
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事
業
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を
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定
し
て
い
る
人
、
第
二

創
業
を
検
討
し
て
い
る
人

※
性
別
、
年
齢
、
学
歴
、
住
所
不
問

受
講
料

１
万
円
(税
込
み
)

※
企
業
訪
問
時
の
交
通
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懇
親
会

会
費
は
別
途
負
担

と
き

①
５
月
26
日
(日
)午
後
２
時

②
６
月
４
日
(火
)午
後
７
時

と
こ
ろ

沼
田
市
創
業
支
援
セ
ン

タ
ー
(テ
ラ
ス
沼
田
６
階
)

申
し
込
み

電
話
、
ま
た
は
メ
ー
ル

(kigyo@
city.num
ata.gunm
a.

jp)で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
メ
ー
ル
は
件
名
に
起
業
塾
説
明
会

申
し
込
み
、
本
文
に
氏
名
、
説
明

会
希
望
日
を
入
力

提
出
物

①
簡
易
履
歴
書
(市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
)

②
志
望
動
機
(５
０
０
字
以
内
、

様
式
不
問
)③
本
市
で
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
(５
０
０
字
以
内
、
様

式
不
問
)

申
し
込
み

事
前
説
明
会
に
参
加
の

上
、
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い

メ
ー
ル

kigyo@
city.num
ata.gu

nm
a.jp

※
件
名
に
起
業
塾
申
し
込
み
、
本
文

に
氏
名
を
入
力
、
提
出
物
①
②
③

を
添
付

郵
送

〒
３
７
８
ー

８
５
０
１
沼
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市
下
之
町
８
８
８
｢ぬ
ま
た
起
業

塾
｣沼
田
市
役
所
産
業
振
興
課
内

宛
て

申
込
期
限

６
月
11
日
(火
)必
着

そ
の
他

申
し
込
み
後
、
書
類
選
考

と
面
接
を
実
施
し
ま
す

〜
起
業
家
を
育
て
、
元
気
創
造
〜

問
い
合
わ
せ
　
ぬ
ま
た
起
業
塾
事
務
局
(産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
内
)☎
内
線
５
０
０
３

｢ぬ
ま
た
起
業
塾
｣第
５
期
生
を
募
集

市
内
で
起
業
を
目
指
す
人
を
支
援
す
る
｢ぬ
ま
た
起
業
塾
｣を
開
講
し
ま
す
。

起
業
塾
で
は
具
体
的
な
成
功
事
例
や
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
方
法
、
経
営

の
知
識
な
ど
、
起
業
に
必
要
な
知
識
を
習
得
で
き
ま
す
。
新
た
に
事
業
に
挑

戦
し
た
い
人
、
事
業
承
継
を
予
定
し
て
い
る
人
な
ど
、
経
営
を
目
指
す
人
の

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
起
業
塾
開
催
内
容

◆
事
前
説
明
会

◆
起
業
塾
申
し
込
み

群馬県議会議員選挙

金井康夫さんが当選
問い合わせ　選挙管理委員会

☎内線４０１２

群馬県議会議員選挙が３月29日に告示され、金井康夫さん(50歳・

自由民主党)の他に立候補の届け出がなかったため、４月８日

に行われた選挙会で当選が決定しました。同日、市選挙管理委員

会委員長の割田一敏さんから当選証書が手渡されました。

人権擁護委員の委嘱
人権擁護委員は法務大臣から委嘱を受け、人権啓発活動や人権

問題の相談に応じるなど、人権に関するさまざまな活動に取り組

んでいます。

委員の任期は３年間で、現在本市では11人が委嘱を受け活動し

ています。今回新たに次の人が４月１日付で委嘱されました。

再任 霜下恵子さん(榛名町)

問い合わせ 生活課生活係☎内線３０５１へ

行政相談委員は行政機関や特殊法人が

行っている仕事に対する住民の皆さまから

の苦情や意見・要望を受け、問題解決の促

進を図るために総務大臣から委嘱される民

間の有識者です。毎週開催されている｢ふ

れあい総合相談｣や、｢特設行政相談所｣での

相談以外にも、手紙などによる相談を随時

受け付けています。

委員の任期は２年間で、今回新たに次の

４人が４月１日付で委嘱されました。

再任 後藤純子さん(坊新田町)、戸丸和夫

さん(白沢町上古語父)、星野友惠さん(利

根町高戸谷)

新任 萩原八重美さん(柳町)

問い合わせ 生活課生活係☎内線３０５１

へ

行政相談委員の委嘱

３月31日付で大竹孝夫さんが教育長を退任されました。また、議会の同意を得て４月１日付で横坂隆司さんが教育
長に就任されましたのでご紹介します。

市職員の人事異動 問い合わせ　総務課職員係☎内線４０１６

情報公開制度と個人情報保護制度の実施状況

情報公開制度実施状況

問い合わせ　総務課文書法制係☎内線４０１５

４月１日付人事異動で、次の部課長が異動しました。

部長級 ◆総務部長：川方一巳◆市民部長：石井旭◆健康福祉部長：小池久美子◆都市建設部長：坂田誠二◆議会事

務局長：小菅伸一◆教育部長：藤井隆◆利根沼田広域市町村圏振興整備組合事務局長：木暮保夫

課長級 ◆秘書課長：木榑忠一◆総務課長：安藤均◆防災対策課長：原隆雄◆企画課長：矢代圭一◆市民課長：青栁

匡美◆課税課長：小林哲也◆収納課長：小林弘樹◆環境課長：小林光雄◆子ども課長：金子進◆国保年金課長：武

井秀一◆産業振興課長：生方純也◆建築住宅課長：木暮延子◆都市計画課長：吉野徳一◆街なか対策課長：渡邉俊

夫◆教育総務課長：北澤昇◆学校教育課長：⻆田義行◆生涯学習課長：⻆田浩◆監査委員事務局長：茂木敏昭

３月31日付で、次の職員が退職しました。（）内は前所属・職名です。

退職者 ◆師良一(総務部長)◆藤塚泰男(市民部長)◆小林信博(健康福祉部長)◆宇敷喜与次(都市建設部長)◆倉品敦

(利根沼田広域市町村圏振興整備組合事務局長)◆青栁雅人(防災対策課長)◆吉澤弘志(市民課長)◆木村健一(税務課

長)◆高井克明(都市計画課長)◆富田孝(学校教育課長)◆平井通晃(社会教育課長)◆石井敏子(監査委員事務局長)◆小

林誠(利根東部衛生施設組合事務局次長)◆近藤葉子(利南幼稚園主幹兼園長)◆小林泰子(健康課保健係長)◆小林亨

(上下水道課副主幹)◆後藤一将(副主幹兼管理主事兼指導主事)◆富澤あやな(市民課副主査)◆霜下猛(沼田東小学

校主任用務員)◆栁恵美子(利根小学校主任用務員)

平成30年４月１日から平成31年３月31日までの実施状況を、次のとおりお知らせします。

個人情報保護制度実施状況

■不服申立件数と処理状況

申立件数 却下
全部 一部

取り下げ 審理中
認容

棄却

０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

申立件数 却下
全部 一部

取り下げ 審理中
認容

棄却

０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

■不服申立件数と処理状況

■開示等請求件数と決定状況

■個人情報取扱事務の登録件数
788件(平成31年３月31日現在)

分区

公開

一部公開

閲覧のみ 視聴のみ 写しの交付のみ 写しの交付と視聴 合計

０ ０ 7 ０ 7

０ ０ 14 ０ 14

■行政情報の公開の実施状況

請求件数 公開決定
一部非公開 非公開 拒否

請求取り下げ
非公開等の決定

22 14 ７ １ ０ ０

■公開請求件数と決定状況

区分

件数

開示 訂正 利用停止 取り
下げ

決定 開示
部分
開示

非公開 不存在 訂正
部分
訂正

非訂正
利用
停止

部分
利用
停止

非利用
停止

請求
取り
下げ

１ ２ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

　 　

　 　

　 　

　 　



市
で
は
住
み
や
す
い
環
境
の
保
持

や
緊
急
車
両
の
通
行
確
保
な
ど
を
目

的
に
、
狭
い
市
道
の
拡
幅
整
備
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

建
築
基
準
法
で
は
、
敷
地
が
幅
員

４
ｍ
以
上
の
道
路
に
接
し
て
い
な
け

れ
ば
、
建
築
物
を
建
設
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
建
築
基
準

法
第
42
条
第
２
項
道
路
に
指
定
さ
れ

て
い
れ
ば
、
幅
員
が
４
ｍ
未
満
の
道

路
で
あ
っ
て
も
中
心
か
ら
２
ｍ
の
線

を
道
路
の
境
界
線
と
み
な
し
(図

Ａ
）、
そ
の
線
ま
で
後
退
す
る
こ
と

に
よ
り
建
設
で
き
ま
す
。

※
本
庁
管
内
の
都
市
計
画
区
域
内
に

限
る

後
退
用
地
や
す
み
切
り
用
地
を
寄

付
し
て
い
た
だ
い
た
場
合
に
は
、
そ

の
面
積
に
応
じ
て
報
奨
金
を
交
付
し

ま
す
。

狭
あ
い
道
路
に
接
し
て
建
築
行
為

な
ど
を
行
う
場
合
に
は
、
建
築
確
認

申
請
を
提
出
す
る
前
(お
お
む
ね
２

カ
月
前
)に
、
建
築
住
宅
課
建
築
指

導
係
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

建
築
物
の
安
全
は
、
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
に
は
と
て
も
大
切
で
す
。

建
築
確
認
を
受
け
た
建
築
物
が
完

成
し
た
場
合
は
、
必
ず
完
了
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

建
築
物
の
地
震
や
火
災
な
ど
に
対
す

る
安
全
性
、
環
境
衛
生
の
基
準
、
良

好
な
市
街
地
環
境
の
確
保
な
ど
、
基

本
的
な
性
能
が
法
律
に
適
合
し
て
い

る
か
検
査
す
る
も
の
で
す
。

検
査
後
に
発
行
さ
れ
る
検
査
済
証

は
、
建
築
物
が
法
律
に
適
合
し
て
い

る
と
確
認
さ
れ
た
証
し
で
あ
り
、
建

築
物
の
売
買
や
、
そ
の
後
の
増
改
築

で
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

発
行
さ
れ
た
検
査
済
証
は
大
切
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ー
ポ
ー
ト
や
物
置
な
ど
小
規
模

な
建
物
も
、
基
礎
の
形
状
に
関
係
な

く
建
築
物
と
な
り
ま
す
。
建
築
物
は

増
築
の
場
合
、
10
㎡
を
超
え
る
と
建

築
確
認
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
さ
ら
地
の
場
合
は
、
面
積

に
関
係
な
く
全
て
の
建
築
物
で
建
築

確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
本
庁
管
内
の
都
市
計
画
区
域
内
に

限
る

建
築
確
認
を
受
け
ず
に
建
て
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
お
近
く
の
建
築
士

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
建
築
基
準
法
に
よ

り
、
そ
の
構
造
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
法
に
適
合
し
な
い
場
合
や
破
損
、

傾
斜
、
老
朽
化
し
た
場
合
は
、
地
震

時
に
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
、
大
変
危

険
で
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
は
、
死
亡
事

故
の
誘
発
や
災
害
時
に
避
難
道
路
を

ふ
さ
ぎ
、
救
助
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ご
自
身
の
所
有
す

る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
を
行
い
、
危

険
な
も
の
は
改
修
や
撤
去
な
ど
安
全

対
策
を
施
し
ま
し
ょ
う
。

道
路
や
河
川
に
放
置
さ
れ
た
ご
み
、

道
路
に
は
み
出
し
た
植
木
・
障
害
物

な
ど
は
、
環
境
美
化
を
妨
げ
、
子
ど

も
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
の
通
行

の
支
障
と
な
り
、
交
通
事
故
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

美
し
い
環
境
と
安
全
な
道
路
交
通

を
守
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と
き

５
月
19
日
(日
)雨
天
決
行

※
白
沢
・
利
根
町
は
別
日
程
で
実
施

問
い
合
わ
せ

市
内
一
斉
清
掃

各
町
の
区
長
・
環

境
保
健
支
部
長
、
環
境
課
廃
棄
物

係
☎
内
線
３
０
７
４
へ

道
路
愛
護
運
動

建
設
課
管
理
係
☎

内
線
４
１
０
３
へ

白
沢
町

各
区
長
、
白
沢
支
所
地
域

係
☎
内
線
３
５
へ

利
根
町

各
区
長
、
利
根
支
所
地
域

係
☎
内
線
３
２
へ

8

広報ぬまた 令和元年５月１日

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36749

10
年
、
20
年
後
を
見
据
え
た
本
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
提
案
な
ど
も
含
め
、

議
論
や
提
言
を
い
た
だ
き
ま
す
。

※
｢沼
田
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
｣の
推
進
や
効
果

検
証
も
お
願
い
し
ま
す

応
募
資
格

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
心
と
熱
意
が
あ
る
18
歳
以
上

(４
月
１
日
現
在
)の
市
民
で
、
平

日
の
午
後
、
年
数
回
程
度
の
会
議

に
出
席
で
き
る
人

任
期

令
和
元
年
度
か
ら
２
年
間

募
集
人
員

若
干
名

応
募
期
間

５
月
９
日
(木
)〜
24
日

(金
)

応
募
方
法

応
募
用
紙
と
小
論
文
を

作
成
し
、
次
の
い
ず
れ
か
で
企
画

課
へ
提
出

①
郵
送
(〒
３
７
８
ー

８
５
０
１
沼
田

市
下
之
町
８
８
８
沼
田
市
役
所
企

画
課
宛
て
)、
ま
た
は
持
参

②
Ｅ
メ
ー
ル
(kikaku
@
city.um
at

a.lg.jp)

③
フ
ァ
ク
ス
(　
５
１
７
９
)

応
募
用
紙

企
画
課
企
画
係
、
白

沢
・
利
根
支
所
、
中
央
公
民
館
、
各

地
区
公
民
館
で
交
付
(市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
)

小
論
文

テ
ー
マ

本
市
の
将
来
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て

様
式
　
原
稿
用
紙
、
ま
た
は
Ａ
４
サ

イ
ズ
の
用
紙
(縦
置
き
、
横
書
き
)

に
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、
６
０

０
字
以
上
８
０
０
字
以
内
で
作
成

選
考
方
法

応
募
用
紙
と
小
論
文
に

よ
り
選
考
し
、
選
考
結
果
を
応
募

者
全
員
に
郵
送
で
通
知

そ
の
他

提
出
さ
れ
た
小
論
文
は
返

却
し
ま
せ
ん

「市長と語ろう”市政懇談会”」を開催します
〜市民の皆さんと行政に関する意見交換会〜

市長が皆さんの地域に出向き、今年度の予算

や主要事業の説明の他、市政に関する懇談会を行

い、皆さんからのご意見やお考えを伺います。　

ぜひ、ご参加ください。

とき・ところ 右表のとおり

内容 今年度予算・公共施設等総合管理計画第１

期アクションプランの説明、懇談会

申し込み 不要(希望会場に直接お越しください)

問い合わせ 秘書課広報広聴係☎内線４００５へ

■日程表

※利南地区・薄根地区・川田地区・利根町については、６
月下旬頃に開催します(詳細は｢広報ぬまた６月号｣でご
案内します)

平成30年分市長の資産公開
｢沼田市長の資産等の公開に関する条例｣の

規定により、資産等補充報告書や所得等報告

書、関連会社等報告書の閲覧を行います。

閲覧開始 ５月13日(月)

閲覧時間 土・日曜日、祝日を除く午前８時

30分〜正午、午後１時〜５時15分

閲覧場所 総務課行政係

問い合わせ 総務課行政係☎内線４０１１へ

公共施設等総合管理計画

アクションプランを公表
問い合わせ　財政課ＦＭ推進係☎内線４０４５

公共施設等総合管理計画の第１期アクションプランを策

定しました。これは早急に対応を検討すべき施設を財務、

品質、供給などの視点から優先検討施設として抽出し、市

としての検討方針を示したものです。

今後はこのプランに基づき検討を進めていきます。詳し

くは、市ホームページをご覧ください。

市
民
構
想
会
議
委
員
を
募
集

問
い
合
わ
せ
　
企
画
課
企
画
係
☎
内
線
４
０
３
１

市
で
は
各
種
団
体
、
経
済
界
、
学
識
者
や
公
募
に
よ
る
市
民
の
皆

さ
ん
に
本
市
の
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
議
論
い
た
だ
き
、
結

果
を
市
政
に
反
映
す
る
た
め
｢市
民
構
想
会
議
｣を
設
置
し
て
お
り
、

そ
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

建
築
住
宅
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
　
建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
☎
内
線
４
１
１
１

狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業

完
了
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

小
規
模
建
築
物
建
築
確
認

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検

◆図A

◆面積当たりの奨励金額

区分

後退用地

すみ切り用地

20㎡以下の面積

20㎡を超え40㎡以下の面積

40㎡を超える面積

１カ所

奨励金額

２万円

４万円

６万円

２万円

　　　　

■
主
な
業
務

■
応
募
要
件

すみ切り用地
道路の境界と
見なされる線

道路中心線 後退用地

後退用地
道路の境界と
見なされる線

４m未満の道

４
m
未
満
の
道

２
m

２
m

２m ２m

ところとき

５月

21日(火)午後７時〜８時30分 テラス沼田
５階議場

22日(水)午後７時〜８時30分 池田公民館
２階会議室

27日(月)午後７時〜８時30分 白沢支所
３階多目的ホール
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各種検(健)診などのお知らせ 問い合わせ　健康課予防係☎内線３１６１

あなたが受けられる検診などが記入された｢各種検診等受診シール｣と｢2019年度検診等のお知らせ｣を緑色の封筒で４月
末に送付しました。検診などを受ける際には｢受診シール｣が必要となりますので、忘れずにお持ちください。
※今年度から大腸がん検診の集団検診会場が増えました。会場については｢2019年度検診等のお知らせ｣をご覧ください
※特定健診・後期高齢者健診・沼田市健診も同封されていますので、ご注意ください

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−367411

令和元年度(2019年度)受診シール対象検診等一覧表
検診名・内容 対象者 負担金 種別 検診実施期間など

肺がん検診
問診／胸部エックス線／
喀
��

たん検査

40歳から64歳までの人
65歳以上で結核検診を受けない人

胸部エックス線
無料

喀たん検査のみ
500円

集団検診

集団検診

個別接種

集団検診

個別検診

個別検診

集団検診

個別検診

集団検診

個別検診
集団検診
個別検診
集団検診
個別検診
集団検診
個別検診
個別検診

６月〜11月
※公民館や保健福祉センターなど、主
に特定健診と同時会場で実施します。
実施会場にご注意ください

６月〜９月
※地区集会所などで実施します

10月〜12月

７月、８月、11月

９月〜11月

６月〜来年２月

６月、７月、９月

６月〜12月

６月、７月、９月
※保健福祉センター会場は申し込みが
必要です

６月〜12月
６月〜11月
６月〜12月
６月〜11月(特定健診などと併せて実施)
６月〜12月
６月〜11月(特定健診などと併せて実施)
６月〜12月
６月〜10月

無料

1,200円

800円

2,000円

500円

1,000円

600円

1,000円

無料

500円

65歳以上の人

接種日当日65歳以上の人

50歳以上で偶数年齢の人(昭和45年４月１日
以前生まれ)

20歳以上で偶数年齢の女性(平成12年４月１日
以前生まれ)

40歳以上で偶数年齢の女性(昭和55年４月１日
以前生まれ)

40歳以上の人(昭和55年４月１日以前生まれ)

50歳以上の男性(昭和45年４月１日以前生まれ)

40歳以上で未受診の人

年度内に40歳、50歳、60歳、70歳に達する人

40歳以上の人（昭和55年４月１日以前生まれ)
※年度内に80歳以上になる人は申し込みが必

要です

結核検診
胸部エックス線

インフルエンザ予防接種

胃がん検診
【バリウム検査】
問診／胃部エックス線

胃がん検診
【内視鏡検査】
問診／胃内視鏡検査

子宮頸がん検診
問診／視診／頸部細胞診
／内診

乳がん検診
問診／視触診／マンモグ
ラフィ(乳房エックス線)

大腸がん検診
問診／便潜血検査
前立腺がん検診
問診／血液検査

肝炎ウイルス検診

歯周病検診

※インフルエンザ予防接種以外の対象年齢は、令和２年３月31日現在の年齢です

高齢者各種助成のご案内 問い合わせ　高齢福祉課介護保険係
☎内線３１４４

名称

敬老
バスカード

助成

はり･きゅう･
マッサージ費

助成

温泉施設
利用

助成券

助成内容 対象

市内に住民登
録のある65歳
以上の人

市内に住民登
録のある70歳
以上の人

市内に住民登
録のある75歳
以上の人

取扱窓口

高齢福祉課介護保険係、ふれあ
い福祉センター、利南・池田・
薄根・川田公民館、白沢・利根
支所生活係、利根出張所

高齢福祉課介護保険係、白沢・
利根支所生活係

高齢福祉課介護保険係、利南・
池田・薄根・川田公民館、白沢・
利根支所生活係

持参する物

高齢者証
※高齢者証は高齢福祉課で発

行しています。年齢と住所
が確認できる保険証などを
お持ちください。高齢福祉
課以外で申請された場合、
後日郵送されます

印鑑、本人確認ができる物

印鑑、本人確認ができる物

注意事項

利用できるバス路線は、
市内で運行されている関
越交通バスで、アップル
号は利用できません

本年度中に70歳になる
人は、３カ月に１枚の割
合で助成券を交付しま
す。助成対象となる、は
り･きゅう･マッサージ施
術者は、取扱窓口で確認
してください

助成対象となる温泉施設
は、取扱窓口で確認して
ください

敬老バスカード4,350円分
を2,000円で販売

１回1,500円の助成が受
けられる助成券を交付
※年間４枚

市内温泉施設１回の利用
につき200円を助成
※年間本人12枚、同伴者　　
４枚の助成券を交付

骨髄移植ドナー支援事業

骨髄を提供するには、健康診断、骨髄採取などの

ための通院や入院が必要になり、時間的拘束が経済

的負担となっています。

骨髄や末
��

梢
���

血管細胞を提供した人に対して経済的

負担を軽減させ、骨髄などの提供者およびドナー登

録者の増加を図り、骨髄移植を推進するために助成

金を交付します。

助成対象 次の①から⑤全てに該当する人。①骨髄

などの提供を行った日において市内に住所を有す

る②ドナー休暇制度を設けている企業または団体

に属さない③他の自治体などが実施する同種同類

の助成金などを受けていない④市税などに滞納が

ない⑤沼田市暴力団排除条例に規定する暴力団員

等でない

助成額 骨髄などの提供に係る通院、または入院に

要した日数に２万円を乗じて得た額

※１回の骨髄提供について上限は14万円

申し込み・問い合わせ 健康課予防係☎内線３１６

１へ

不育症治療費 助成事業

不育症治療をされている夫婦の経済的負担を軽減

するために、不育症治療に要した医療費の一部助成

をしています。

助成要件

▽法律上の婚姻関係にある夫婦で、市内に１年以上

住所を有する人

▽市税などの滞納をしていない医療保険加入者

助成対象 医師が認めた不育症治療で、医療保険診

療および医療保険適用外の不育症治療に要する費

用が対象です

助成内容

▽助成額は不育症治療に要する本人負担額の２分の

１に相当する額(1,000円未満の端数があるときは

これを切り捨てた額)

※限度額は年額20万円

▽助成金の交付は１年度につき１回とし、通算５回

を限度とします

申し込み・問い合わせ 健康課保健係☎内線３１６

７へ

◆◆◆◆◆◆◆＜協定締結のお知らせ＞◆◆◆◆◆◆◆

沼田市と群馬ヤクルト販売株式会社
との連携協力に関する協定

３月18日(月)、群馬ヤクルト販売㈱と本市は連携

および協力し、双方の有する資源を有効に活用する

ことにより、相互の発展および充実を図るととも

に、地域社会の発展に資することを目的に協定を締

結しました。

主な連携協力事項

▽市が実施する健康増進

と食育に関すること

▽高齢者、障がいのある

人、および子どもの支

援に関すること

▽市の防災、災害対策および防犯に関すること

▽スポーツおよび文化振興に関すること

▽市が実施するシティプロモーションおよび観光振

興に関すること

問い合わせ 健康課保健係☎内線３１６４へ

災害時における被災者支援等の
協力に関する協定

３月28日(木)、群馬県行政書士会沼田支部と本市は

地震、風水害、雪害などの大規模な自然災害が発生し

た場合、行政書士業務などを相互に協力し、迅速かつ

円滑な被災者支援を行うことを目的に協定を締結しま

した。

主な連携協力事項

▽各種申請書類などの作成および代理提出など(行政書

士法第１条の２および同法第１条の３の業務)

▽被災者支援相談窓口の開設

▽  災
��

証明書などの各種申請受け付けのための市へ

の会員派遣

▽その他市が必要と認め

る事項

問い合わせ 防災対策課

防災係☎内線４０２１

へ

り
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投
句
方
法

本
大
会
規
程
の
投
句
用

紙
を
使
用
し
て
、
作
品
の
他
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
利
根
公

民
館
(〒
３
７
８
ー

０
３
０
３
沼
田

市
利
根
町
追
貝
37
沼
田
市
教
育
委

員
会
利
根
公
民
館
内
｢全
国
ふ
き

わ
れ
俳
句
大
会
｣実
行
委
員
会
事

務
局
)へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
郵
送
可

入
賞

一
般
の
部

特
選
、
特
別
賞
、
優
秀

賞
、
入
選
、
連
続
投
句
賞

小
中
学
生
の
部

特
選
、
優
秀
賞
、

入
選

投
句
料

一
般
の
部

２
句
１
組
１
０
０
０
円

(作
品
に
現
金
を
添
え
て
提
出
。

郵
送
の
場
合
は
郵
便
為
替
、
ま
た

は
定
額
小
為
替
)

※
投
句
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

小
中
学
生
の
部

無
料

※
１
人
２
句
以
内

申
込
期
限

一
般
の
部

７
月
31
日
(水
)

小
中
学
生
の
部

８
月
30
日
(金
)

※
当
日
消
印
有
効

投
句
作
品
の
取
り
扱
い

応
募
作
品

は
返
却
し
ま
せ
ん
。
入
賞
作
品
の

著
作
権
は
本
市
と
市
教
育
委
員
会

に
帰
属
し
ま
す

※
投
句
の
際
に
提
供
さ
れ
た
個
人
情

報
や
事
務
局
で
撮
影
す
る
写
真
は
、

第
29
回
全
国
ふ
き
わ
れ
俳
句
大
会

の
開
催
に
関
し
て
使
用
す
る
他
、
市

や
後
援
団
体
な
ど
の
発
刊
物
に
発

表
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−367413

受講生
募集

中央公民館の教養教室
問い合わせ　中央公民館管理係☎   ０１４３

対象 ①は市内在住、在勤、在学で来年４月１日現在16歳以上18歳以

下の人／②から④は市内在住、在勤の人

申し込み 土・日曜日を除く、５月21日(火)から28日(火)の午前８時

30分から午後５時15分までに電話、または直接中央公民館へ

※先着順、定員になり次第受け付け終了

受講生
募集

観光ガイド養成講座
問い合わせ　沼田市観光ガイド協会事務局(観光交流課観光推進係内)☎内線５０３３

市を訪れる観光客に沼田の歴史や自然、文化財などの魅力

を発信するガイド養成講座を開催します。今回の講座は右表

のとおり現地研修を中心に市の文化財を学びます。

対象 市内在住で、原則４回の講座を受講できる人

定員 15人(先着順)

受講料 無料

申し込み ５月28日(火)までに電話、またはファクス(  ５

１７９)で観光交流課観光推進係へ

作品
募集

第
29
回
全
国
ふ
き
わ
れ
俳
句
大
会

問
い
合
わ
せ
　
全
国
ふ
き
わ
れ
俳
句
大
会
実
行
委
員
会
　
　

事
務
局
(利
根
公
民
館
内
)☎
内
線
４
３

教室名

①
太極拳・カンフー

体操教室
６月９日から７月28日の

日曜日(全７回)午後１時30分〜３時30分
津久井富子さん

貝瀬洋子さん

大竹幸子さん

石原久美さん

16人 なし

１回
2,500円程度

なし

なし

−

−

浴衣・帯などは
各自持参

−

20人

10人
※女性限定

20人

６月13日、27日、７月18日の
木曜日(全３回)午後２時〜４時

６月27日から７月25日の
木曜日(全５回)午後２時〜４時

７月３日から９月18日の
水曜日(全８回)午後２時〜３時30分

寄せ植え教室

浴衣着付け教室

フラダンス教室

②

③

④

とき 講師 定員 費用 備考

とき 内容

開講式、オリエンテーション、講話

現地研修(沼田城趾・公園）

現地研修(正覚寺、妙光寺、了源寺、金剛院、
長寿院、舒林寺、天桂寺、平等寺、三光院）

現地研修(東源寺、戸鹿野八幡宮、砥石神社、
孝養寺、鈴木家住宅、山妻有の桜、高平の
書院、奈良古墳、小沢城趾など）

現地研修(本町通りの歴史探索)

閉講式

６月４日(火)
午後１時30分〜４時

６月11日(火)
午後１時30分〜４時

６月18日(火)
午前９時30分〜午後４時

６月25日(火)
午後１時30分〜４時

　　　

第50回市民体力づくり
歩け歩け運動大会

｢少年の日｣｢家庭の日｣の普及啓発と健康づくりのため

に沼田の町を歩きませんか。今回は薄根地区コースで

す。第50回を記念してイベントを行います。

とき 午前７時開会(小雨決行)

ところ 薄根小学校校庭(スタート・ゴール)

コース 薄根小学校→町田坊観音堂→沼田市勤労青少

年体育センター→薄根小学校(全長約4.2㎞)

対象 小学生以上の市民

※自分の健康状態をよく確かめて参加してください

参加方法 午前７時までに薄根小学校校庭に集合

駐車場 薄根中学校、薄根幼稚園、薄根公民館、薄根

小学校

※できるだけ乗り合わせでお越しください

参加賞 先着300人に大会記念バッジを贈呈します

その他 駐車場とコース図は、市ホームページをご覧

ください

問い合わせ 生涯学習課社会教育係☎内線３３２３へ

６月２日
日曜日

沼田市民
ダブルステニス大会

とき 午前８時30分開会(小雨決行)

ところ 沼田公園テニスコート

種目 男女別ペア変動制ダブルス(１人４試合を予定)

※グループと組み合わせは市テニス協会に一任ください

参加資格 市内在住・在勤の人

競技方法 ６ゲーム先取、ノーアドバンテージ、セル

フジャッジ方式(練習は初戦のみサービス４本)

申し込み ５月31日(金)までにＺＡＣＲＯＳアリーナ

ぬまた(市民体育館)、または白沢・利根公民館へ

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(ＺＡＣＲＯＳ

アリーナぬまた内)☎　 ９４４４へ

６月16日
日曜日

第18回市民ターゲット
バードゴルフ大会

とき 午前９時開会(小雨決行)

ところ 三沢交流広場(白沢町)

種目 74歳以下の男子・女子、75歳以上の男子・女子

参加資格 市民(小中学生・高校生を除く)

競技方法 個人戦(18ホール)

申し込み ５月24日(金)までにＺＡＣＲＯＳアリーナ

ぬまた(市民体育館)、または白沢・利根公民館へ

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(ＺＡＣＲＯ

Ｓアリーナぬまた内)☎　 ９４４４へ

６月９日
日曜日

利根沼田勤労者
ソフトボール大会

市と沼田地区労働教育委員会で、勤労者の相互親睦と

健康増進を図るために開催します。

とき 午前８時30分開会(小雨決行)

ところ 運動公園野球場・サブグラウンド

チーム編成 利根沼田地域の事業所に勤務する人で、

チームは事業所単位に編成し、１事業所につき２チー

ム以内とする

競技方法 スローピッチソフトボールルールを適用

申し込み ５月14日(火)までに所定の申込用紙で、産

業振興課商工振興係へ

問い合わせ 産業振興課商工振興係☎内線５００５へ

５月26日
日曜日 各

種
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
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ドイツの５月１日は祝日｢労働の

日｣ですが、この日は地方の村など

で行われる春の習慣も盛りだくさん

です。

バイエルン州で行われる一つに

｢五月柱の立ち上がり｣があり、ドイ

ツ語でMaibaumfest(マイバウムフェ

スト)といいます。五月柱はリボン

やリースなどで飾られた木の幹で、

パレードのように吹奏楽団などの演

奏とともに村の中心の広場に運ばれ

ます。到着後は機械を使わずに村人

の力だけで立ち上げます。隣村の

人々が立ち上がりの前の柱を盗むか

もしれませんが、ビールだるなどを

持って行けば返してもらえます。こ

れも習慣の一つなのです。

いいね！ドイツ
五月柱の祭り

クリスティーネ・バウアー

vol. ８

ドイツ人国際交流員ティーネの

国際交流のお手伝いをします。

お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ 企画課政策調整係

☎内線４０３３へ

軽
自
動
車
税
と
自
動
車
税
は
、
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま

す
。障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
減
免
の
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

減
免
申
請
期
限

◆
軽
自
動
車
税

５
月
24
日
(金
)

◆
自
動
車
税

５
月
31
日
(金
)

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
減
免
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

軽
自
動
車
税
は
、
課

税
課
市
民
税
係
☎
内
線
３
０
１
１
、

自
動
車
税
は
、
利
根
沼
田
行
政
県

税
事
務
所
☎
　
４
３
３
６
、
県
自

動
車
税
事
務
所
☎
０
２
７
(２
６

３
)４
３
４
３
へ

と
き

６
月
１
日
(土
)か
ら
７
日

(金
)ま
で
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
※
土
・
日
曜
日
を
含
む

と
こ
ろ

市
浄
水
場
(下
久
屋
町
)

そ
の
他

見
学
希
望
者
は
、
事
前
に

上
下
水
道
課
水
道
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
水
道
係

☎

８
８
１
１
へ

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

｢そ
の
車
間
　
心
の
せ
ま
さ
が

見
え
て
ま
す
｣

サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

｢飛
び
出
さ
な
い
　
自
分
の
い
の

ち
を
　
ま
も
る
た
め
｣

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

５
月
20
日
(月
)

■
運
動
重
点
項
目

①
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の

確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故

防
止

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
相

手
の
立
場
に
立
っ
た
｢優
し
さ
｣と
｢思

い
や
り
｣
の
あ
る
運
転
や
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
は
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者

を
見
掛
け
た
と
き
は
、
急
な
飛
び
出

し
や
不
用
意
な
横
断
な
ど
危
険
な
行

動
を
と
る
人
が
い
る
こ
と
に
注
意

し
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
安
全
を
守

る
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故

の
な
い
明
る
い
社
会
づ
く
り
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

生
活
課
生
活
係
☎
内

線
３
０
５
１
へ

工
業
統
計
調
査
は
、
６
月
１
日
現

在
で
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象

に
、
１
年
間
の
製
造
品
の
出
荷
額
、

原
材
料
使
用
額
な
ど
を
調
査
し
、
製

造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団

体
の
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て

使
わ
れ
る
ほ
か
、
企
業
や
大
学
の
研

究
資
料
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
対
象
事
業
所
に
は
調
査
員
が

訪
問
す
る
か
、
国
か
ら
調
査
票
が
直

接
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ

の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
内
容
は
統
計
作
成
の
目
的
以

外
に
は
一
切
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
正
確
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

企
画
課
政
策
調
整
係

☎
内
線
４
０
３
３
へ

５月・６月

５月18日(土)

６月１日(土)

６月15日(土)

｢くわずにょうぼう｣

｢だんごむしのコロちゃん｣

｢９９９ひきのきょうだい｣

(野村たかあきさんのおはなしの会）

とき 午後２時30分

ところ 図書館３階おはなしのへや

※６月15日(土)は午後２時から行います

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
５
月
31

日
(金
)ま
で
に
納
税
を

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

５
月
11
日
(土
)〜
20
日
(月
)

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査
が
６
月

１
日
に
実
施
さ
れ
ま
す

水
道
週
間
の
６
月
１
日
(土
)か
ら
７

日
(金
)ま
で
浄
水
場
を
一
般
公
開
し

ま
す

市　役　所　☎ 23 ２１１１

白 沢 支 所　☎ 53 ２１１１

利 根 支 所　☎ 56 ２１１１

爽やかな色とりどりのあじさいで心もすっきり
下田港を一望できる下田公園は約15万株300万輪のあじさ
いが初夏の訪れとともに園内を埋め尽くすように美しい花
を咲かせます。下田公園は豊臣秀吉の小田原攻めの際に築
かれた後北条氏の城跡でもあり、現在でも空堀跡が残って
います。６月に開催されるあじさい祭はゆっくりと園内の
小高い山を巡りながらさまざまな色彩で魅了するあじさい
と戦国の歴史情緒を味わうことができます。また、期間中
の毎週土日７時半〜10時には｢あじさいテラスカフェ｣がオ
ープンします。
とき ６月１日(土)〜30日(日)
ところ 下田公園(期間中公園下に臨時駐車場を開設)
問い合わせ 下田市観光協会☎０５５８　１５３１へ

静
岡
県
下
田
市
の
す
が
た

第
49
回
あ
じ
さ
い
祭

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
よ
い
イ
メ

ー
ジ
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

細
胞
や
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
り
体
に
不

可
欠
な
栄
養
素
で
す
。
し
か
し
、
悪

楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。
包
丁
を
握
っ
た
こ
と
が
な

い
人
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室
・
調
理
実
習
室

内
容

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス

参
加
経
験
の
あ
る

人
(調
理
内
容
は
ど
ち
ら
も
同
じ
)

Ｃ
コ
ー
ス

初
め
て
の
参
加
で
料
理

の
基
礎
を
学
び
た
い
人

講
師

食
生
活
改
善
推
進
員
沼
田
分
会

対
象

全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

定
員

各
コ
ー
ス
10
人
(先
着
順
)

参
加
費

１
回
５
０
０
円

申
し
込
み

５
月
８
日
(水
)か
ら
電

話
、
ま
た
は
直
接
健
康
課
保
健
係
へ

玉
と
呼
ば
れ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
は
増
え
す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
し
、
脳
梗
塞
な
ど
の
病
気

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
材
の
選
び
方
や
調
理
法
な
ど
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

６
月
27
日
(木
)午
前
10
時
～

午
後
１
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

調
理
実
習
室

内
容

講
話
と
調
理
実
習

講
師

栄
養
士
(市
職
員
)

定
員

20
人
(先
着
順
)

参
加
費

無
料

申
し
込
み

５
月
16
日
(木
)か
ら
電

話
、
ま
た
は
直
接
健
康
課
保
健
係
へ

～
脂
肪
を
選
ん
で
イ
キ
イ
キ
血
管
編
～

健康課の料理教室 問い合わせ　健康課保健係☎内線３１６５

Aコース Bコース Cコース

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

６月６日(木)

７月１日(月)

８月９日(金)

９月４日(水)

10月９日(水)

11月７日(木)

12月４日(水)

６月20日(木)

７月11日(木)

８月20日(火)

９月11日(水)

10月17日(木)

11月19日(火)

12月13日(金)

６月26日(水)

７月25日(木)

８月30日(金)

９月20日(金)

10月24日(木)

11月25日(月)

12月19日(木)

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

※時間は全て午前10時30分から午後１時
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