
　

　ドイツでは春になると白いア

スパラガスや甘いイチゴなど、

おいしいものがたくさん食べら

れます。特にお勧めはクマニラ

で、にんにくに似た匂いと味が

する緑色で長い葉の植物です。

　３月下旬から５月上旬まで、

ドイツ人は森に入って木の間や

川のほとりでクマニラを探しま

す。幼い頃、おじいさんと一緒

にミュンヘンの中央部にあるイ

ギリス公園によくクマニラ狩り

に行きました。

　クマニラは健康にも良く、高

血圧や動脈硬化の予防、代謝や

消化吸収のアップに効果があり

ます。ドイツの冬は寒くて暗く、

心身が疲れやすくなるので、元

気を付けるためにクマニラを食

べます。５月はレストランでも

クマニラ料理が増えるので、機

会があればお試しください。

国際交流員ティーネの 

いいね！ドイツ vol.18

国際交流のお手伝いをしま

す。お問い合わせください。

問合せ　企画政策課政策推

進係☎内線４０３３

クマニラ狩り

クリスティーネ・バウアー

　新型コロナウイルスが猛威
を振るう中、市観光協会は花

粉症やぜんそくなどでせき込

む人が誤解されないようにと

「咳エチケットバッジ」を発

売しました。忍者のイラスト

に戦国大名・真田氏の家紋を

入れ、「花粉症でござる」な

どの言葉を付けてさりげなく

事情を訴える商品です。

　缶バッジは７種類、１つ税

込み 300 円で 1 人５つまで。

ストラップ３種類も 500 円

で販売されています。

※新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、５月６日

（水）まで臨時休業しており

ます

販売・問合せ　市観光協会☎

２５－８５５５　

< 第６回企画展 >

沼田の弥生集落　　ー卑弥呼が生きていた時代ー

問合せ　歴史資料館
（テラス沼田２階）

☎２３－７５６５
売り上げ約 3,000 個

せき缶バッジ

プレゼント企画★ぬまたクイズ

Q今月号で紹介されたテラス沼田に隣接する立体駐車場の壁に

描かれている文字は「PARKING」。ではイラストは。

①自動車②本を読む人③さまざまの木

とき　５月９日(土)予定～５月31日(日)
ところ　企画展示室

開館時間　午前９時 30 分～午後５時

休館日　水曜日

観覧料　220 円 ( 常設展含む )

解説会　16 日・30 日の土曜日、10 日・

24 日の日曜日、各日午後２時～

クマニラペーストクマニラペースト

応募方法　ハガキ、または応募フォームに答え、住所、氏名、年齢、

広報紙の感想や要望を書いて送ってください。正解者の中から抽

選で５人に市オリジナルグッズなどを差し上げます

宛先　〒 378-8501 沼田市下之町８８８

　　　沼田市役所秘書課広報広聴係

締め切り　５月 25 日 ( 月 )( 消印有効 ) 応募フォーム

歴史資料館特別展・企画展
※再開日についてはお問合せください

とき　５月９日(土)予定～６月30日(火)
ところ　常設展示室内特別展コーナー

開館時間　午前９時 30 分～午後５時

休館日　水曜日

観覧料　220 円

< 特別展 >

沼田藩土岐氏と明智光秀　－明智光秀と土岐定政が従弟？！－

観光協会のイチオシ商品

鹿角形脇立

日影平遺跡発掘状況
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※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります
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