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食
品
ロ
ス
と
は
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
で
す
。
日
本
で

は
年
間
２
５
５
０
万
ト
ン
（
※
）
の
食
品

廃
棄
物
な
ど
が
出
さ
れ
、
こ
の
う
ち
食
品

ロ
ス
は
６
１
２
万
ト
ン
（
※
）
で
す
。
国

民
１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
茶
碗
一

杯
分(

１
３
２
㌘)

の
食
べ
物
が
毎
日
捨

て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
た
瞬
間
に
、
ど
こ

に
何
が
ど
の
く
ら
い
し
ま
っ
て
あ
る
か
が

分
か
れ
ば
、
必
要
な
も
の
を
す
ぐ
に
取
り

出
す
こ
と
が
で
き
、
無
駄
に
し
て
し
ま
う

こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
外
に
出
ら
れ
な

い
時
こ
そ
、
冷
蔵
庫
の
食
材
を
整
理
整
頓

し
て
、
家
で
過
ご
す
時
間
を
有
効
に
使
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
買
い
物
を

　
不
要
な
外
出
を
控
え
る
中
、
食
材
の
ま

と
め
買
い
な
ど
を
し
て
い
る
人
は
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
買
い
物
前
に
、
目
安
と
し

て
１
週
間
で
使
い
切
る
量
を
改
め
て
考
え

て
か
ら
出
掛
け
る
習
慣
付
け
を
す
る
こ
と

が
、
無
駄
を
な
く
す
第
一
歩
で
す
。

　

例
え
ば
、
「
キ
ャ
ベ
ツ
ひ
と
玉
で
ど
の

よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
る
か
」
「
ダ
イ

コ
ン
１
本
は
使
い
切
れ
な
い
か
ら
２
分
の

１
に
し
よ
う
」
な
ど
、
少
し
時
間
は
か
か

り
ま
す
が
、
無
駄
を
な
く
そ
う
と
い
う
意

識
か
ら
買
い
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。
家
計
も

助
か
る
上
、
ス
ム
ー
ズ
な
買
い
物
が
で
き

る
の
で
、
不
特
定
多
数
が
集
ま
る
ス
ー

パ
ー
で
長
居
を
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
、

コ
ロ
ナ
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

　

出
掛
け
る
前
に
は
買
い
物
袋
の
持
参
も

忘
れ
ず
に
。
７
月
１
日
（
水
）
に
は
、
全

国
で
レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ
れ
ま
す
。
身
近

な
エ
コ
活
動
と
し
て
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
の
収
納　

残
り
物
レ
シ
ピ
も

　
冷
蔵
庫
の
整
理
整
頓
を
通
し
て
、
食
品

や
食
材
な
ど
を
無
駄
な
く
使
い
切
り
、
食

べ
切
る
た
め
の
収
納
ポ
イ
ン
ト
を
場
所
ご

と
に
紹
介
し
ま
す
。
一
度
に
使
い
切
れ
ず
、

余
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
野
菜
な
ど
の
活
用

レ
シ
ピ
も
紹
介
し
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

無
理
な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　プラスチックは生活を便利にする一方、廃棄物

や地球温暖化などの課題もあります。これらの解

決に向け、７月１日より全国でプラスチック製買

い物袋の「レジ袋」を有料化します。自身のライ

フスタイルを見つめ直し、袋を持ち歩くなどプラ

スチックを賢く使う工夫を考えてみましょう。

環境月間特集

冷蔵庫の整理整頓で

食品ロスを減らそう

冷蔵庫に入れたはずの食材が迷子になってし

まったことはありませんか。入れたことを忘

れて腐らせてしまったことはありませんか。

無駄をなくして食品ロスを減らすために、冷

蔵庫の整理整頓をしてみましょう

問合せ　環境課環境係☎内線３０７１

２

▶ 事業者向け

▶ 消費者向け

※農林水産省および環境省「平成 29 年度推計」



よく使用するものは

取り出しやすい中段

や下段に置きましょ

う。上段は使用頻

度が少なく、期限

の長いものを

利用回数や期限

を考えて置く

同じ食品は 1つの

場所にまとめ、賞

味期限の早いもの

を手前に並べましょ

う。期限切れを防

げます

同じ食品を

ひとまとめに

賞味期限が迫っ

たらひとまとめ

食べかけや賞味期

限が近いものは、

まとめて目立つとこ

ろに置いて、早めに

使い切りましょう

パンに塗るジャムな

どをトレイにまとめ

ておけば、1回で取

り出せます。和食に

は佃煮などを常備し

てみては

見つからないが解

消！ドアポケットに

薬味用のチューブホ

ルダーで収納。１

本ずつ立て、取り出

しも簡単です

わさびは

チューブホルダー

朝食セットが便利

ひとまとめに

マヨネーズなどを立

てて収納。冷蔵庫

の開け閉めで倒れ

てしまいがちな悩み

も解消し、食卓の上

でも使えます

マヨネーズ・

ケチャップ立て

必要なものが一目

瞭然。出し入れや

在庫チェックがス

ムーズになります。

野菜の鮮度も長持

ちします

立て置き収納を

区切り収納は食品

同士がぶつからず

傷みません。牛乳

パックは小さく切っ

て、ショウガなどの

小さい食材入れに

ケース・牛乳

パックで仕分け

ジャガイモやタマ

ネギなどの常温収

納は、泥がついて

汚れても捨てられ

る紙袋が扱いやす

くて便利

紙袋などで

仕分け収納

冷蔵庫の整理整頓

１００円ショップなどのケース

やトレイで収納スペースを区切

ると、食品や食材の出し入れ

がとても楽になります。ちょっ

としたひと工夫で、整理を楽

しみませんか

整理収納アドバイザー   栃原久仁子さん（上久屋町）

基本の❸ポイント

教えてくれたのは…

野
菜
室

冷
凍
庫
編

常
温
庫
編

冷
蔵
庫
編

1冷蔵庫の中身を全部出して、期限　　　

切れや傷んだ食品などを処分する

2食品は種類ごとに分ける

3置く場所を決める　
☆場所が定着すると散らかりません

やってみよう !!

３



　　　   エアコン編 

・室内温度を 28℃以上に設定

・室外機周辺の整理、こまめに

フィルターを掃除

・緑のカーテンやすだれの併用　　

で、冷房効果を上げる

　　　　冷蔵庫編

・中身を整理し、ドアの開閉時

間を短く

・放熱できるように、冷蔵庫周　　

辺に適度な隙間を

・食品を詰め込みすぎない

　　ライフスタイル編

・早寝早起きして、涼しいうち　　　

に活動する

・冷却タオルやマフラーで体感　

温度を下げる

・お風呂の残り湯などで打ち水

　　　   電気製品編

・不要な主電源を切る

・省エネ型を選ぶ

・ドライヤーの時間を短く

・テレビの画面の明るさを標準

から減１に

　

　

　不要になったスマホやドライ

ヤー、パソコンなどに使われてい

る小型家電のレアメタルを、再び

電化製品や自動車などの部品に使

えるように、リサイクルボックス

を市内７カ所に設置しています。

設置場所　保健福祉センター、地

区公民館（利南・池田・薄根・川田）、　

白沢・利根支所

生活の中でできる環境を考えた取り組み

　夏は電気の使用量が多くなる季節です。一人一人の節

電への取り組みが全体として大きな成果となり、温室効

果ガスの排出を抑え、地球温暖化防止につながります。

夏に向けて自宅でできる節電生活 レアメタルリサイクル

小型家電回収ボックス

フランス発祥！ガレットをアレンジ

残り物の野菜のガレット

■材料（４人分）　１人分 180kal

ニンジン½本、小麦粉大２、レタス（外葉）

½枚、ひよこ豆粉小２（きな粉、または片栗

粉も可）、ジャガイモ小１個、オリーブオイル大

４、キャベツ１枚、塩・コショウ適量、トマト

ケチャップ適量、粒マスタード適量

■作り方

❶ニンジン、レタス、ジャガイモ、キャベツは

細かい千切りにする

❷ボールに①を入れ、小麦粉、ひよこ豆粉を

加えたら、塩・コショウを振りよく混ぜる

❸フライパンにオリーブオイルを大さじ２を入

れ熱し、②を入れフライ返しでよく押さえ丸く

形を整えてふたをし、弱火で焼く途中で裏返

し残りの油を回し入れこんがり焼く

❹器に盛りケチャップ、マスタードを添える

手間いらず！親子で楽しんで

簡単パン（残り物で惣菜パン）

■材料（４人分）　１個 119kal

強力粉 65㌘、バタ－大¼、ドライイースト小½、

ぬるま湯 40 ㏄（40℃）、砂糖大¼、ポリ袋（小）、

塩ひとつまみ、ニンジン２本（１㎝角×６㎝長の棒

状で茹でる）、ピーマン½個（５㎜幅の千切り）、

ウインナーソーセージ２本（斜め切り目を入れる）、

スライスチーズ１枚（１㎝幅に切る）トマトケチャッ

プ小２

■作り方

❶袋に粉、イースト、砂糖、塩を入れよく混ぜ、

ぬるま湯を加え練る

❷バターを入れ、よく混ぜる

❸たねがポリ袋から離れてきたら、袋を振り丸く

形を整え、ポリ袋の中に空気を入れるようにして

口を結び、発酵させる（５～15 分）

❹袋をはさみで切り、たねを長方形に伸ばした上

にケチャップを塗る

❺④の上にソーセージ、ニンジン、ピーマン、チー

ズをのせ、端から巻いてたねを閉じる。４等分に

切り、切り口を上に向けて天板に乗せ、180 度の

オーブンで10 ～15 分焼く

　

冷
蔵
庫
の
余
り
物
を
活
用

　
　
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

１度に使い切らずに余りがち

な野菜も、簡単な調理で食品

ロスを減らせます。おうち時間

を楽しいクッキングで

料理研究家
（ぬまたブランド農産物認証
委員会副委員長）

石垣惠美さん（高橋場町）

４



沼田利根医師会

発熱外来を開設

　新型コロナウイルス感染症の

まん延防止と、住民の不安解消

につなげるため、沼田利根医師

会は ｢ 発熱外来兼地域外来・検

査センター｣ を開設しました。

発熱外来とＰＣＲ検査の組み合わ

せは県内初で、ドライブスルー

方式により医師が診察します。　　

　受診はかかりつけ医からの完

全予約制のため、相談してくだ

さい。診察は月、水、金曜日（祝

日は休診）の午後１時 30 分か

ら３時 30 分まで。

次亜塩素酸水の配布

　引き続き市内在住者を対象に

次亜塩素酸水を配布します。

とき　平日午前 10 時～午後３時

ところ　テラス沼田３階（立体

駐車場の通路）、各地区公民館

（利南・池田・薄根・川田）、白沢・

利根支所

配布数量　１人 500ml（ペット

ボトルなどの容器を持参）

その他　配布方法が変更になる

場合は、市ＨＰやＳＮＳなどで

お知らせします

沼田市経営支援助成金

   新型コロナウイルス感染症の

影響で売上高が減少し、国の「持

続化給付金」の対象とならない

中小企業などを支援します。

対象

・市内に主たる事業所や事業拠

点を置く中小企業と個人事業主

（支店やフランチャイズ店は除く）

・４月 30 日現在、市内に住民登

録している個人事業主

・市税未滞納で事業収入を主た

る収入としている

・昨年 12 月までに創業し、申請

日時点で事業を継続予定

要件　申請日時点で国の持続化

給付金の給付対象外で、今年２

月から６月のうち任意の１カ月

の売上高が、前年の同月比 30％

以上 50％未満減少

交付額　10 万円（１事業者１回）

申請期限　７月 31 日（金）

申請　申請書を郵送、または窓

口へ　（〒 378 ｰ 8501 沼田市下之

町８８８産業振興課商工振興係）

市内にお住まいの、すべての人へ 　各世帯へ申請書類を発送しました。申請書

と添付書類を同封の上、郵送により申請して

ください。オンライン申請も受け付け中です。

給付対象
住民基本台帳に記録されている人
※基準日（令和２年４月 27 日）

受給権者 給付対象者の属する世帯の世帯主

申請期限 ８月 31 日（月）　※消印有効

◆◆ コロナウイルス感染症情報 ◆◆

問合せ　特別定額給付金担当（企画政策課）☎

内線４０３３

問合せ　産業振興課商工振興係☎内線５００４　

問合せ　健康課予防係☎内線３１６１　

５

外 出
マスク着用。帰宅後は
石けんで手洗いうがいを

できるだけ２メートルは
空ける

会った人と場所を記録

ウオーキングなどは少人
数で、距離を取る

毎朝検温。こまめに手
洗いうがい、換気を

症状が見られなくてもマ
スクを着用

少人数ですいた時間に素
早く。商品の接触控えめに

会話は控え、混み合う
時間帯を避ける

大皿料理や多人数会食
は避け、横並びで座る

会議は手短に。マスク
着用とこまめな換気を

人との
間隔

移 動

生 活

会 話 

食 事

買い物

スポー
ツ

公共交通
機関

働き方

感染症に負けない生活スタイルを

　本県の緊急事態宣言が解除されたとはいえ、一人一人の心掛けが

大切であることには変わりありません。以下の感染症対策などを生

活に取り入れ、コロナウイルスに立ち向かっていきましょう。



会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 58 億 3,700 万円 53 億　585 万円 90.9％ 53 億 5,477 万円 91.7％ 

後期高齢者医療 6 億 3,598 万円 6 億 3,010 万円 99.1％ 5 億 8,265 万円 91.6％ 

介護保険 59 億 3,138 万円 56 億 7,928 万円 95.7％ 51 億 8,665 万円 87.4％ 

簡易水道事業 3 億 8,309 万円 2 億 7,746 万円 72.4％ 3 億 6,062 万円 94.1％ 

下水道事業 13 億 4,887 万円 13 億 1,738 万円 97.7％ 13 億 1,530 万円 97.5％ 

農業集落排水事業 1 億 5,680 万円 1 億 5,681 万円 100.0％ 1 億 4,790 万円 94.3％ 

電気事業 2,452 万円 1,822 万円 74.3％ 1,759 万円 71.7％ 

合計 143 億 1,764 万円 133 億 8,510 万円 93.5％ 129 億 6,548 万円 90.6％ 

借入先別 現在高

政府資金 87 億 5,359 万円

・財政融資資金 85 億    4,915 万円

・旧簡易生命保険積立金 ２億       444 万円

銀行等引受資金 33 億      44 万円

・市中銀行等 28 億    8,739 万円

・群馬県貸付金 1,243 万円

・市町村振興協会 3 億    9,472 万円

・全国市有物件 590 万円

地方公共団体金融機構 126 億     71 万円

合計 246 億 5,474 万円

歳入予算現額　　254 億 1,050 万円

収入済額　　　　197 億 5,167 万円

収入率　　　　　　 　77.7％

市民 1 人に使われる市のお金

　　　　　　　　  　53 万 9,753 円

市民 1 人が負担する市税

　　　　　　　　  　12 万 9,382 円

1 世帯当たりに使われる市のお金

　　　　　　　　　123 万 7,725 円

1 世帯当たりが負担する市税

　　　　　　　　 　 29 万 6,691 円

　令和元年度下半期（10 月～３月）

の市の歳入歳出予算の執行状況と市

有財産の概要をお知らせします。

問合せ　財政課財政係☎内線４０４２

 0　　   10　      20　     30　      40　     50　      60         70

一般会計　歳入

財政状況財政状況

人口   47,078人（男 22,911  女 24,167）

世帯数　                        20,530 世帯

市税

地方交付税

市債

地方消費税
交付金

国庫支出金

県支出金

繰入金

地方譲与税

使用料及び
手数料

分担金及び
負担金

63 億 1,934 万円
60 億 9,106 万円

61 億 7,271 万円
61 億 7,271 万円

6 億 644 万円
44 億 4,974 万円

8 億 9,071 万円

2 億 7,857 万円

8 億 9,071 万円

4 億 1,925 万円

2 億 7,857 万円

10 億 3,570 万円

9 億 8,284 万円

25 億 2,105 万円

17 億    350 万円

30 億 3,563 万円

1 億 2,458 万円
1 億 3,659 万円

諸収入など 12 億 6,857 万円
15 億 2,715 万円

自動車取得税
交付金 4,080 万円

4,080 万円

6,197 万円
9,220 万円

予算現額 収入済額

■市の人口と世帯数

■市税負担額と還元額

■特別会計の執行状況

■市債（借入金）の状況

環境性能割
交付金

  900 万円
1,198 万円

６
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民生費

教育費

公債費

総務費

衛生費

土木費

消防費
災害復旧費

農林水産
業費

議会費
労働費など

商工費

26 億 7,013 万円
56 億 5,679 万円

5 億 8,978 万円
5 億 4,219 万円

8 億 1,389 万円
6 億 2,776 万円

9 億 3,434 万円
8 億 2,567 万円

21 億 3,213 万円
21 億 3,079 万円

25 億 5,841 万円
21 億 1,359 万円

26 億 7,381 万円
23 億 7,844 万円

28 億 398 万円
19 億     4  万円

2 億 5,549 万円
2 億 3,074 万円

予算現額

63 億 1,052 万円
69 億 9,188 万円

支出済額

科目 予算現額 収入済額 収入率

市民税 24 億 5,003 万円 24 億 3,195 万円 99.3％ 

固定資産税 28 億 5,167 万円 30 億 4,742 万円 106.9％ 

軽自動車税 1 億 7,441 万円 1 億 8,456 万円 105.8％ 

市たばこ税 4 億 2,487 万円 4 億 4,738 万円 105.3％ 

入湯税 3,060 万円 3,409 万円 111.4％ 

都市計画税 1 億 5,948 万円 1 億 7,394 万円 109.1％ 

合計 60 億 9,106 万円 63 億 1,934 万円 103.7％ 

歳出予算現額　　254 億 1,050 万円

支出済額　　　　197 億 2,987 万円

支出率　　　　　　　　　 77.6％

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 4 億 197 万円 9,000 万円

収入済額 3 億 9,605 万円 4,050 万円

収入率 98.5 ％ 45.0％

支
出

予算額 4 億　168 万円 1 億 9,849 万円

執行額 3 億 4,819 万円 1 億 4,661 万円

収入率 86.7％ 73.9% 

70　　   60　     50　     40　      30　     20　      10          0

一般会計　歳出 

下半期下半期
 令和

元年度

■市税収入の状況 ■水道事業の状況

■市有財産の状況

土地（山林を含む） 984 万 3,293 ㎡ 

建物 29 万 706 ㎡ 

山林 718 万 1,753 ㎡ 

無体財産権（著作権等） 　　　25 件　

有価証券 １億 6,410 万円

 ・株券 １億 6,410 万円

出資による権利 ６億 822 万円

 ・出資金 ４億 5,939 万円

 ・出損金 １億 4,840 万円

 ・寄託金 43 万円

基金 52 億 4,410 万円

 ・水と緑の大地ふるさ
   とぬまた基金 439 万円

 ・財政調整基金 34 億 3,605 万円

 ・減債基金 3,903 万円

 ・庁舎整備基金 57 万円

 ・合併振興基金 4 億 7,791 万円

 ・ふるさとづくり基金 9,144 万円

 ・土地開発基金 7,379 万円

 ・福祉振興事業基金 1 億 7,952 万円

 ・国民健康保険基金 3 億 1,219 万円

 ・保健施設整備基金 6 万円

 ・介護給付費準備基金 1 億 　349 万円

 ・発明くふう奨励基金 200 万円

 ・沼田城建設基金 8,194 万円

 ・玉原環境整備基金 4,201 万円

 ・奨学資金貸付基金 8,694 万円

 ・学校保健活動振興基金 1,025 万円

 ・芸術文化振興基金 2,051 万円

 ・図書整備基金 211 万円

 ・善行青少年顕彰基金 540 万円

 ・観光施設建設基金 7,447 万円

 ・温泉事業基金 1 億 7,243 万円

 ・電気事業基金 2,037 万円

 ・森林環境譲与税基金 723 万円

７



資産 負債

資産の部（これまで積み上げてきた資産） 負債の部（将来世代が負担する金額）

固定資産（有形・無形） 固定負債

有形固定資産 691 億 95 百万円 ・地方債 242 億 24百万円

・事業用資産（庁舎、学校、保育所など） 　367 億 31 百万円 ・退職手当引当金 43 億 52百万円

・インフラ資産（道路、橋梁、公園など） 　317 億 59 百万円 ・その他 5 億 26百万円

・物品 　　7 億 ５百万円 流動負債

無形固定資産 　　　42 百万円 ・一年内償還予定地方債 20 億 26百万円

投資など ・その他 3 億 94百万円

投資および出資金 　6 億 50 百万円

基金など 　27 億 33 百万円 負債合計 315 億 22 百万円

流動資産 純資産

現金預金 　23 億 85 百万円 純資産の部（現在までの世代が負担した金額）

基金 　31 億 44 百万円

未収金など 　  1 億 97 百万円 純資産合計 468 億 24 百万円

合計 783 億 46 百万円 合計 783 億 46 百万円

前年度末資金残高（A） 19 億 13 百万円

本年度資金収支額（B） 4 億 26 百万円
 ・業務活動収支

 （税収、補助金、人件費、物件費、

  他会計への繰出、使用料収入など）

7 億 33 百万円

 ・投資活動収支

 （公共資産整備支出、投資および

  出資金など）

－47 億 38 百万円

 ・財務活動収支

 （地方債、その他借入）
44 億 31 百万円

本年度末歳計外現金残高（C） 46 百万円

本年度末現金預金残高（A）＋（B）＋（C） 23 億 85 百万円

前年度末純資産残高（A） 479 億 4 百万円

純行政コスト 291 億 67 百万円

財源
・税収等（市税、地方交付税等）

・国県等補助金

279 億 49 百万円

本年度差額（純行政コスト - 財源） －12 億 18 百万円

資産評価差額、無償所管換など 1 億 38 百万円

本年度純資産変動額（B）

（本年度差額 + 資産評価差額・無償

所管換など）

－10億 80百万円

期末純資産残高（A）＋（B） 468 億 24 百万円

　貸借対照表とは、平成 31 年３月 31 日現在において、市が保有している資産とそれをどのような財源（負債・

純資産）で賄ってきたかを一目で分かるようにしたものです。左側に資産を計上し、右側に資産合計から負

債合計を差し引いた純資産を計上しています。作成範囲は市の一般会計などに特別会計（簡易水道・下水道・

農業集落排水事業特別会計を除く）と水道事業会計を加えた全体会計です。

※単位未満は四捨五入のため合計が一致しない箇所があります

貸借対照表（バランスシート）の概要

　資金収支計算書とは、１年間の行政活動に伴う現

金の流れを示す財務書類です。性質で区分して表示

することで、市がどのような活動に資金を必要とし

ているかを表します。

■資金収支計算書（ＣＦ） ■純資産変動計算書（ＮＷ）

　純資産変動計算書とは、１年間の市の純資産（貸

借対照表の資産から負債を差し引いた残り）の増減

を示す財務書類です。総額としての純資産の変動

とどのような財源や要因で増減したかを表します。

平成 30年度

財務書類４表
■貸借対照表（ＢＳ）

資金収支計算書の概要 資金収支計算書の概要

　市は総務省が示す「統一的な基準」による４つの書類（貸

借対照表・資金収支計算書・純資産変動計算書・行政コス

ト計算書）を作成しています。一般会計と特別会計（簡易

水道・下水道・農業集落排水事業特別会計を除く）、水道

事業会計を加えた全体会計についてお知らせします。
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市の資産と負債の状況　3 つのポイント

①市民一人当たりの資産と負債残高（平成 30 年度末住民基本台帳：47,868 人）

　資産：164 万円　負債：66 万円

　人口 3 万～ 10 万人規模の全体会計の平均値は資産：178 万円、負債：51 万円

②市の所有する総資産のうち、今までの世代の負担分・・・・・・59.8%

　【純資産比率＝純資産額 / 資産合計】　

　社会資本に対する、現在までの世代がすでに負担している割合は 59.8% です。人口 3 万～ 10 万人規模

の全体会計での平均値は 71.3% となっており、人口規模でみた県内類似団体と比較すると将来世代の負

担率は高くなっています。

③社会資本形成などについて将来の世代での負担分・・・・・37.9%

　【社会資本等形成の将来世代負担率＝地方債残高／有形・無形固定資産合計】

　市が所有する有形・無形固定資産合計のうち、将来の償還等が必要な負債による形成割合は 37.9% です。

人口 3 万～ 10 万人規模の全体会計での平均値が 27.6％となっており、市は将来世代の負担割合が同規模

団体の平均を上回っています。

経常費用（A） 302 億 20 百万円

・人にかかるコスト

（人件費、退職手当引当金

繰入など）

40 億 88 百万円

・物にかかるコスト

（物件費、減価償却費、維

持補修費、その他）

74 億 60 百万円

（うち、減価償却費 25

億 65 百万円、維持補

修費５億 29 百万円）

・移転支出的なコスト

（社会保障給付、補助金等

移転支出など）

181 億 44 百万円

経常収益使用料および

手数料など（B）

11 億 2 百万円

C 純経常行政コスト
(A）－（B）

291 億 18 百万円

D 臨時損益

（臨時損失－臨時利益）

49 百万円

純行政コスト  C ＋ D 291 億 67 百万円

■行政コスト計算書（PL）

　行政コスト計算書とは、市の経常的な活動

に伴うコストと使用料、手数料などの収入を

示すものです。従来の官庁会計では捕捉でき

なかった減価償却費などの非現金コストも計

上しています。

行政コスト計算書の概要

市の平成 30 年度財政運営の総括

●業務活動収支  7 億円プラス   ●投資活動収支  47 億円マイナス   ●財務活動収支  44 億円プラス
  （行政サービスの提供）　　　　　　 （資産形成、基金への積立）　　　　　　 （地方債発行借入からの将来世代の負担増）

経営指標
全体

会計

人口 3 万

～10万人

未満※

●有形固定資産減価償却率

減価償却累計額／償却資産取得価格

償却資産の取得価格などに対する減価償却累

計額の割合を算出することで、耐用年数に対し

て資産の取得からどの程度経過しているかを把

握します

61.7% 60.2%

●歳入額対資産比率

資産額／（歳入総額+ 前年度末資金残高）

これまでの資産が歳入の何年分に相当するか

を算出し、地方公共団体の資産形成の度合い

を測定します

2.0 年 2.0 年

●行政コスト対税収等比率

純経常行政コスト／( 一般財源＋補助金）

税収などのうち、どれだけ資産形成を伴わない

行政コストに費消されたかを示す指標です。こ

の指標が 100％を上回ると、経常的な行政コス

トを税収などで賄えない状況を示し、過去から

蓄積した資産を取り崩されたことを表します

104.4% 101.8%

●受益者負担の割合

経常収益／経常費用

行政サービス提供に対する使用料や手数料など

の受益者負担の割合を示す指標です。経常費用

に対する割合を算出することで、行政サービスを

利用する人が負担している割合が分かります

3.6% 35.4%

■その他財務書類から分かる主な指標

問合せ　財政課財政係☎内線４０４２

※類似団体平均：県各市ＨＰより（Ｈ29年度データ）人口３万人以上 10
万人未満の８団体
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、
今
年
度
の
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診
査
（
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健
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・
後
期
高
齢

者
健
診
・
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市
健
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）
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中
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し
ま
す
。

　

な
お
、
個
別
健
（
検
）
診
は
、

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
集
団
の
各
種
が
ん
検
診
・
結
核

検
診
は
実
施
を
検
討
し
て
お
り
、

詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す

【
個
別
健
（
検
）
診
】

▽
種
類　

健
康
診
査
、
が
ん
検
診

（
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
前
立
腺

が
ん
）
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、

腎
機
能
検
査
、
歯
周
病
検
診

▽
期
間　

６
月
～
12

月
（
胃
内
視

鏡
検
査
は
８
月
～
来
年
２
月
）

▽
場
所　

実
施
医
療
機
関

※
詳
し
い
こ
と
は
、
郵
送
さ
れ
て

い
る
封
筒
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
に
同

封
の
「
検
診
等
の
お
知
ら
せ
冊
子
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
医
療
機

関
に
事
前
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

※
状
況
に
応
じ
て
内
容
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ　

健
康
課
予
防
係
☎
内
線

３
１
６
１

令
和
２
年
度
の

 

集
団
健
康
診
査

 

　を
中
止
し
ま
す
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＼認められた功績／春の叙勲・高齢者叙勲・県総合表彰

　平成 6年に任命され、現在も利根沼田地域の紛

争解決に尽力されています。「調停では当事者の感

情的な部分を解きほぐすことを心掛け、互いを認め

譲り合うことが大切と伝えてきた。若くして委員に

なったが、先輩委員の指導に深く感謝しています」

春の叙勲

瑞宝単光章

【調停委員功労】

調停委員

中島庸一さん（中町）

　昭和 31 年に教職に就き、昭和中の初代校長や県

中学校長会役員などを歴任。退職までの 36 年間、

教育活動に尽力されました。「先輩や同僚、生徒に

恵まれ、国語教育を楽しませてもらった。市教委時

代の佐野金作教育長の強い指導に感謝しています」

高齢者叙勲

瑞宝双光章

【教育功労】

元公立中学校長

熊澤修二さん（西倉内町）

　昭和 27 年に教職に就き、退職までの 40 年間、

教育活動に尽力されました。「現在の私があるのは

家族の協力のおかげ。教職時代や退職後の育成会、

老人クラブ、スポーツ団体活動では、本当に幸せな

ことが多く、今回の受章を心から感謝しています」

高齢者叙勲

瑞宝双光章

【教育功労】

元公立小学校長

桑原幸夫さん（上久屋町）

　昭和 27 年に教職に就き、藤原小や月夜野中の校

長を歴任。利根沼田地域の教育活動に尽力されまし

た。「共に学び支えられ、地域の特色を生かした教

育に取り組んできた。今後は沼田ユネスコ協会の一

員として持続可能な社会づくりに貢献したいです」

高齢者叙勲

瑞宝双光章

【教育功労】

元公立中学校長

下田一
かず

成
しげ

さん（西原新町）

県総合表彰

【消防防災】

関口元雄さん／元沼田市消防団長

【スポーツ】

小野里順子さん／県健康スポーツ指導者バンク登録者

【福祉】

橋詰りよ子さん／元愛宕老人ホーム主幹兼生活相談員

【教育】

代田徳彦さん／元学校医

1009993
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TOPICS

第 17 回おのちゅうこう

「ふるさと文学賞」作品募集

　ふるさとの自然や歴

史について、学校や地域

の行事などで感じたこ

と、家族や友達と体験

したことを詩や作文に

して応募してください。

応募作品　詩・作文

※各部門１人１作品。作品は原稿用紙５

枚以内とし、自作で未発表のもの

応募部門　小学生／詩・作文の部、中学

生／詩・作文の部

応募期限　９月 18 日（金）

応募作品の取り扱い　応募作品は返却し

ません。応募の際に提供された個人情報

は、ふるさと文学賞に関して使用するほ

か、市の発行物などに掲載されることが

あります

申込み・問合せ　白沢公民館☎５３－

２２９１

俳句を通して本市の魅力を全国に

第 30 回「全国ふきわれ俳句大会」作品募集

投句方法　本大会規定の投句用紙に作品と必要事項を

記入し、投句料を添えて「全国ふきわれ俳句大会」実

行委員会事務局（利根公民館内）へ（郵送可）

投句料　一般の部／２句１組 1,000 円、小学生・中学

生の部／無料（１人２句以内）

※郵送の場合は郵便為替、または定額小為替

申込期限（当日消印有効）　一般の部／７月31日（金）、

小学生・中学生の部／８月 31 日（月）

応募作品の取り扱い　応募作品は返却しません。入賞

作品の著作権は、本市と市教育委員会に帰属します。

提供された個人情報は、同大会に関して使用するほか、

市の発行物などに掲載されることがあります　　

問合せ　利根公民館☎内線４３

林柳波の功績をたたえます

第 22 回「柳波賞」作品募集

　本市の名誉市民で童謡

作詞家の林柳波を顕彰す

るため、童謡詩を募集し

ます。

応募作品　童謡詩（形式

とテーマは自由）。１人１

編とし、未発表のオリジ

ナル作品

応募規定　400 字詰め原稿用紙（Ａ４判）を縦書

き使用。題名と作品のほか、裏面に郵便番号、住所、

氏名（ペンネーム）、年齢、性別、職業（児童生

徒は学校名と学年）、電話番号、総枚数を記入

※作品は題名を除き 60 行以内（パソコンの場合

は 20 字× 20 行縦書き）

※２枚以上はゼムクリップで留める

応募方法

▽郵送　〒 378-8501 沼田市下之町８８８沼田市

教育委員会生涯学習課内「柳波賞」係宛て

▽インターネット　市ＨＰ「柳波賞」応募フォーム

応募期限　９月４日（金）

審査員長　高
たか

階
しな

杞
き

一
いち

さん（詩人）

審査員　岡田芳保さん（詩人）、黒木瞳さん（女優）

特別審査員　沼田市長

入賞

▽柳波賞　１作品（副賞 20 万円。ただし、小中

学生の場合は図書カード３万円分）

▽優秀賞　一般の部／１作品（副賞 10 万円 )、

小中学生の部／１作品(副賞図書カード２万円分)

▽佳作　一般の部／５作品、小中学生の部／８作

品

入賞者の発表　入賞者へ通知し、広報ぬまた 12

月号と市ＨＰなどに掲載

応募作品の取り扱い　応募作品は返却しません。

入賞作品の著作権は、表彰式までは本市と市教育

委員会に帰属します

問合せ　生涯学習課社会教育係☎内線３３２１

1006930

1003937

林柳波

おのちゅうこう

　吹割渓谷と本市の風物を詠んだ俳句で、自作の

未発表作品を募集します。
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TOPICS

ご注意ください！

マイナンバー「通知カード」の取り扱いが変わります

ど）に変更がある人は、本人確認書類（運転免許

証や保険証など）を持参の上、まずは市民課、ま

たは白沢・利根支所生活係の窓口で、新たな交付

申請書の交付（同一世帯の人の申請書も交付可能）

を受けてください。

※交付まで申請後１～ 2カ月程度かかります

・マイナンバー入りの住民票を発行する

　本人または同一世帯の人が、本人確認書類（免

許証など）を持参の上、請求してください。

３　新たにマイナンバーが付番された人への通知

　出生や海外からの転入などで、初めてマイナン

バーが付番される人には、個人番号通知書 (個人

番号、氏名、生年月日、発行日などが記載された

書面 )が送付されます。

※個人番号通知書は、マイナンバーを証明する書

類として使用することはできません

問合せ　市民課管理戸籍係☎内線３００８

1002184

受給を希望される場合は忘れずに提出を！

児童手当現況届

　児童手当の受給対象者には、６月上旬に現況届

を送付します。現況届は、毎年６月１日の状況を

届け出ることで、児童手当を引き続き受けること

ができるか確認するためのものです。

　提出がなければ６月分以降の児童手当が受けら

れなくなりますので、必ず期限までに提出してく

ださい。

提出期限　６月30日（火）
提出方法　今年度から郵送による受け付けに変更

させていただきました。現況届とともに返信用封

筒を同封しますので、そちらを使用して提出して

ください

※特設会場（集中受付期間）の設置はありません

添付書類など　今年度から受給者の「健康保険被

保険者証の写し」は不要となりました。必要に応

じて提出していただく書類がありますので、同封

の文書をお読みください

1002232

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策にお

いて「子育て世帯に関しては、児童手当を受給

する世帯（所得制限により特例給付を受けてい

る人は除く）に対し、その対象児童１人当たり

１万円を上乗せする臨時特別の給付金を支給す

る」こととされました。

　また、市では独自に対象児童 1人当たり５千

円を加算して支給します。児童手当を受給して

いる対象者には、市から通知を送付しています。

※公務員の場合のみ申請が必要です（国・市の

２種類）。所属庁より通知が来ますので、申請

書を所属庁ではなく市へ提出してください。詳

細は市ＨＰを確認してください。市の申請書は

ダウンロード、または担当へ請求してください

子育て世帯への臨時特別給付金について

（通知カード）

1002185
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　法律の改正により、５月 25 日から通知カード

の取り扱いが変更になりました。今後は、通知カー

ドに記載されている住所や氏名が住民票に記載さ

れている事項と全て一致している場合のみ、マイ

ナンバーを証明する書類として使用できます。

１　取り扱い変更によりできなくなること

▽通知カードの氏名や住所など記載事項の変更

▽通知カードの交付および再交付

※変更前に申請を受け付けている人は除く

２　マイナンバーの確認方法

　マイナンバーが分からなくなってしまった場合

の確認方法は、次のとおりです。

・マイナンバーカードを申請する

　通知カードとともに送付された交付申請書によ

り申請すると、マイナンバーカードの交付を受け

ることができます。交付申請書が手元にない人や

交付申請書に記載されている内容（氏名・住所な



～台風や局地的な強い風雨が多くなるこれからの季節～

風水害に備え事前対策を！

最新の情報で早めの行動を心掛けましょう！

　防災の基本は「自分の身は自分で守る」ことで

す。風水害は事前に予測できることも多いため、

テレビやラジオなどの最新の防災・気象情報を入

手して、早めに対策を取るように心掛けましょう。

　災害発生の恐れが高まったときは、市が避難に

関する情報を発令します。危険が迫る前に避難で

きるよう、発令される情報に注意しましょう。

　避難情報は、防災行政無線や緊急告知ＦＭラジ

オ、市ＨＰ、ホッとメールぬまたなどでお知らせ

します。

TOPICS
運動不足を一緒に解消してみませんか？

スポーツジムで行う健康運動教室（夏コース）

　運動が苦手な人、これから始めようと思ってい

る人におすすめの、有酸素運動と筋力トレーニン

グを交互に行う、サーキットエクササイズを実施

します。

　健康グッズを使用した楽しいプログラムで、筋

力アップと脂肪燃焼効果の両方が期待できる運動

教室です。

とき ７月３日・10 日・17 日、8 月 21 日・28 日、

9 月 4 日・11 日・18 日・25 日の金曜日午後 6 時

15 分～ 7 時（全９回）

※受け付けは午後 6 時～ 6 時 15 分

※ 7 月～ 9 月の 3 カ月１クール

※新型コロナウイルス感染症の状況により、延期

または中止となる場合があります

ところ　ミズノウェルネス沼田（テラス沼田 7 階）

講師　ミズノ運動指導員

対象　20 歳以上の市民（おおむね 40 ～ 50 歳代）

定員　10 人（超えた場合は、初めての人を優先

させていただきます）

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、

密集を防ぐため人数を減らして実施します

費用　無料

申込期限　６月 15 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

家庭での備えをしておきましょう！

　安全に避難するた

めには、どこに、ど

の道を通って避難す

ればよいか、安全な

避難場所や避難経路、

避難方法を事前に確

認しておくことが重

要です。

　市では、避難場所

や浸水想定区域、土

砂災害警戒区域など

を確認することがで

きる防災マップを配

布しているほか、市ＨＰにも掲載しています。　

日頃から、風水害などへの備えを確認しておきま

しょう。

問合せ　地域安全課防災安全係☎内線４０２２

1002310

＜ホッとメールぬまた登録方法＞

▽パソコン　https://service.sugumail.com/

numata/member/

▽携帯電話　t-numata@sg-m.jp

へ空メール送信

※右記コードからも登録できます

1002135

1007169
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フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね ! 沼田市」

観光協会

4/24

から

缶バッジカプセルトイ

レバーを回すとカプセルの玩

具が出てくる「カプセルトイ」

が大人気。オリジナル缶バッ

ジなどを取りそろえています

玉原高原ペンション敷地内
4/28

雪ん子りんご掘り出し

冬の間雪の中に埋められていたりんごが掘り出されました。一定の

湿度によりみずみずしく、酸味が抜け甘みが引き立つと人気です

吹割渓谷

５月

中旬

新緑が映える吹割の滝

雪溶けで水量が多いこの時期

の滝は、豪快な水しぶきを上

げて迫力があり、新緑とのコ

ントラストが絶景です

市内飲食店・小売店

５月

から

テイクアウトで楽しく

飲食テイクアウトやデ

リバリーなど、家で楽

しく過ごせる店を市ＨＰ

で紹介しています

雨乞山

５月

中旬

河岸段丘を見下ろす

地理の教科書にも載る河岸段丘は、晴れた日には高い場所からはっ

きりと確認することができ、雨乞山は全景を見渡せます

玉原湿原

５月

中旬

水芭蕉の群生

ミズバショウが見頃を迎え、

湿地一面に広がりました。か

わいらしい白い花を咲かせ、

春の訪れを知らせました

沼田公園

４月

下旬

ツツジのじゅうたん

沼田公園のツツジが見頃を迎

え、赤やピンクのじゅうたん

を敷き詰めたような風景が広

がりました
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介護保険の利用者負担軽減などのお知らせ

対象要件

居住費の負担限度額
食費の負

担限度額ユニット

型個室

ユニット

型準個室

従来型

個室
多床室

生活保護受給者、
または老齢福祉年
金受給者で世帯全
員が市民税非課税
の人

820 円 490 円
490 円 

(320 円 )
０円 300 円

★世帯全員が市民
税非課税で、合計
所得金額と課税年
金収入額の合計が
80 万円以下の人

820 円 490 円
490 円

(420 円 )
370 円 390 円

★世帯全員が市民
税非課税で、上記
以外の人

1,310 円 1,310 円
1,310 円
(820 円 )

370 円 650 円

問合せ　介護高齢課介護保険係☎内線３１４６、３１４８

対象要件と基準費用額（日額）

※ ( ) 内の金額は介護老人福祉施設、短期入所生活介護の従来型
個室を利用した場合
※★は非課税年金（障害年金・遺族年金）の収入額を含めます

○居住費や食事の利用者負担軽減

　介護保険施設を利用する場合、申請して「介

護保険負担限度額認定証」の交付を受けると、

利用者負担限度額が軽減されます。現在、認定

証が交付されている人も７月 31 日（金）で有

効期限が切れますので、引き続き利用するには

再申請をしてください。

対象サービス　特別養護老人ホーム、介護老人

保健施設、介護療養型医療施設、地域密着型介

護老人福祉施設、ショートステイ

申請方法　申請書を介護高齢課介護保険係、ま

たは白沢・利根支所生活係へ

その他　次のいずれかに該当する場合は対象外

▽世帯内に市民税が課税されている人がいる▽

預貯金などが単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万円

を超えている▽世帯分離している（住民票上世

帯が異なる）配偶者に市民税が課税されている

○社会福祉法人施設の利用者負担額軽減

　県が指定した社会福祉法人が運営する施設な

どでサービスを受ける場合、生活が困難な人に

対して利用者負担額が軽減されます。

対象サービス　短期入所生活介護、認知症対応

型通所介護、小規模多機能型居宅介護（以上、

介護予防を含む）、訪問介護、通所介護、定期

巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪

問介護、地域密着型通所介護、地域密着型介護

老人福祉施設入所者生活介護、看護小規模多機

能型居宅介護、介護福祉施設サービス、訪問型

サービス、通所型サービス

申請方法　申請書と収入や資産、扶養状況に関

する申告書を介護高齢課介護保険係へ

○居宅サービスの利用者負担助成

　収入が少なく、特に生活が困難な人

が介護保険の居宅サービスを利用する

場合、利用者負担の助成を行います。

助成期間　来年６月末日までを期間と

して、申請した月から助成

助成金額　対象サービスの自己負担額

の２分の１

申請方法　申請書と世帯の収入に関す

る届出書を介護高齢課介護保険係へ

対象要件 対象サービス

市内に住所があり、次の①～⑤の全
てに該当する人　　　　　　　　
①介護保険の要介護 ( 要支援 ) 認定
者、または総合事業対象者
②生計を同じくする世帯全員が市民
税非課税である
③世帯の前年分の収入が生活保護基
準を下回るか、それと同程度と認め
られる世帯である
④被保険者本人に課せられている保
険料などを滞納していない
⑤資産を活用しても、なお生活が困
窮の状態にある

訪問入浴介護／訪問看護／訪問リハ
ビリテーション／通所リハビリテー
ション／短期入所生活介護、短期入
所療養介護／福祉用具貸与、認知症
対応型通所介護／小規模多機能型居
宅介護
※上記は介護予防を含む
訪問介護／通所介護／定期巡回・随
時対応型訪問介護看護／夜間対応型
訪問介護／地域密着型通所介護／看
護小規模多機能型居宅介護／訪問型
サービス／通所型サービス

対象になる人の基準 軽減割合

老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税、
または免除されている（生活保護受給者は除く）

50 ／ 100

世帯全員が市民税非課税、または免除されていて、
次の①～⑤の全てに該当する人（生活保護受給者
は除く）
①年間収入が単身世帯 150 万円以下で、世帯員が
1 人増えるごとに 50 万円を加算した額以下である
②預貯金や有価証券などの額が単身世帯 350 万円
以下で、世帯員が１人増えるごとに 100 万円を加
算した額以下である
③日常生活のために必要な資産以外に利用できる
資産などを持っていない
④負担能力のある親族などに扶養されていない
⑤介護保険料を滞納していない

25 ／ 100

生活保護受給者の個室の居住費（滞在費）のみ 100 ／ 100
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ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
６
７

休館日　月曜日、６月３０日 ( 火 )

問合せ　図書館☎２２－０５５０

『ゼロからわかる人工知能』

ニュートンプレス

今さら聞けない AI の基本を徹底解説。

AI の最新情報や AI 時代を生きる子ども

たちの教育なども取り上げる

　 月 の 移 動 図 書 館

７
日

(

火)

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館

１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館

１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所

１３：１５～１３：４５ 利南公民館

１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所

１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

８
日

(

水)

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館

１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所

１４：２５～１４：４０ 薄根公民館

１４：５０～ １６：１５ 薄根小学校

９
日(

木)

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター

１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０～１６：１５ 多那小学校

10
日(

金)

１０：００ ～１２：００ 利根小学校

１３：３０ ～１３：４５ 利根支所

１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

14
日(

火)

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

15
日(

水)

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園

１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

16
日

(

木)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

17
日(

金)

１３：００ ～　１３：３０ 利根支所利根出張所

１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します。

『絵づくりしよう壁面おりがみ１２か月 
お年寄りにもとってもかんたん！』　　
朝日　勇 / 監修　つちや書店

子どもからお年寄りまで大人気！

折った折り紙を画用紙や模造紙に貼り付

けて絵づくりするコツが分かる

新刊の紹介

７

沼 田 市 立 図 書 館

中
国
故
事
の
画 
韓か

ん

信し
ん

忍に
ん

耐た
い

図ず

（
材
木
町　

長
ち
ょ
う

寿じ
ゅ

院い
ん

）

１
日

(

水)

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所

１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０～１４：２０ 新町公民館

１４：３０～１６：１５ 升形小学校

２
日

(

木)

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０～１６：１５ 池田小学校

３
日

(

金)

１０：４５～１１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：１５～１３：５０ 上川田町住民センター

１４：００～１４：２０ 川田公民館

１４：３０～１６：１５ 川田小学校

　

中
国
前
漢
の
初
代
皇
帝
高
祖

劉
り
ゅ
う

邦ほ

う

に
仕
え
た
漢
の
三
傑
と
称

さ
れ
た
「
韓か

ん

信し

ん

」
が
青
年
の
頃
に

乱
暴
者
の
股
を
く
ぐ
り
、
辱
め
を

耐
え
た
と
い
う
中
国
紀
元
前
の
逸

話
を
描
い
た
画
「
韓か

ん

信し

ん

忍に

ん

耐た

い

図ず

」

が
、
市
内
の
古こ

刹さ

つ

長
ち
ょ
う

寿じ

ゅ

院い

ん

に
所

蔵
さ
れ
て
い
る
。
紙
本
着
色
の
額

装
、
縦
５
８
・
５
㌢
、
幅
１
０
９

㌢
、
横
長
の
画
で
、
作
者
は
、
鋭

い
筆
法
、
写
実
的
な
肖
像
画
な
ど

で
知
ら
れ
る
、
幕
末
の
文
人
画
家

の
渡わ

た

辺な

べ

崋か

山ざ

ん

で
あ
る
。

　

図
柄
は
画
面
の
右
に
、
長
剣
を

携
え
ひ
ざ
ま
ず
く
、
温
和
な
表
情

の
韓か

ん

信し

ん

を
配
し
、
そ
の
前
に
股
を

開
い
て
脅
す
乱
暴
者
と
そ
の
仲

間
。
左
に
２
人
の
行
商
人
が
韓か

ん

信し

ん

の
様
子
を
う
か
が
う
構
図
で
あ

る
。
人
物
の
動
き
と
配
置
、
配
色

に
は
安
定
感
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
表
情
も
豊
か
で
、
そ
の
特
徴
を

巧
み
に
捉
え
、
崋か

山ざ

ん

の
奥
深
い
人

間
性
が
筆
力
を
際
立
た
せ
る
。

「
感
心
す
る
」
の
語
源
は
「
韓か

ん

信し

ん

」
か
ら
の
説
も
あ
る
。
著
名
な

作
者
の
名
画
、
一
度
目
に
し
て
ほ

し
い
。

渡
辺
崋
山
の
画
で
す

館内改修のため、６月末で図書館駐車場を閉鎖します。
７月１日（火）以降は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。
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クラシック音楽国際交流員ティーネの 

いいね！ドイツ vol.19

　国際交流のお手伝いをしま

す。お問い合わせください。

問合せ　企画政策課政策推進係

☎内線４０３３

クリスティーネ・バウアー

　国際交流員クリスティー

ネ・バウアー（ティーネ）さんと

お手紙の交流をしませんか。

　日本語で（もちろん英語や

ドイツ語でも大丈夫です）お

手紙をいただいた人から順番

にティーネさんが返事をお届

けします。

期限　９月 15 日（火）（消

印有効）

宛先　〒 378-8501　沼田市
下之町８８８　沼田市役所　

企画政策課　クリスティー

ネ・バウアー宛　
問合せ　企画政策課政策推進

係☎内線４０３３

ティーネに手紙を書きませんか？

ドイツ Briefkasten

（ドイツ郵便ポスト）

プレゼント企画★ぬまたクイズ

Q市内に多くの観光農園があり、６月から７月にかけて旬のフ

ルーツは。

①キウイ②ブドウ③サクランボ

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

　ドイツでは、クラシック音楽

が身近なもので、聞く機会がた

くさんあります。

　夏になるとミュンヘン市の中

心部で、「オデオン広場でクラ

シック」という野外コンサート

が開催されます。毎年 16 万人

がこの特別な演奏を聞きに集ま

り、町もライトアップされ、素

晴らしい雰囲気になります。若

者にも大人気です。

　大きなイベント以外にもクラ

シック音楽を聞くチャンスがた

くさんあります。音楽を学んだ学

生の卒業演奏やコンクールなどは

無料で聞くこともでき、クラシッ

ク音楽を演奏しているストリート ･

ミュージシャンもよく見掛けま

す。

応募方法　ハガキ、または応募フォームに答え、住所、氏名、年齢、

広報紙の感想や要望を書いて送ってください。正解者の中から抽

選で５人に市オリジナルグッズなどを差し上げます

宛先　〒 378-8501 沼田市下之町８８８

　　　沼田市役所秘書課広報広聴係

締め切り　６月 25 日 ( 木 )( 消印有効 ) 応募フォーム

お
手
紙
待
っ
て
ま
す

1009949

 

各番号（７桁）を市ＨＰ「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567 21

登録有形文化財

旧土岐家住宅洋館を無料公開します

　沼田公園から上之町への移築工事が終了した旧土岐家住宅洋館

を６月１日（月）午後１時から公開します。移築完成を記念して、

６月１日（月）から６月 30 日（火）まで観覧料無料でご覧いた

だけます。

　今回の移築では、牛目窓やステンドグラスなどの装飾品をはじ

め、柱やスレート瓦などの構築材もできるだけ古いものを再利用

し、新しくする部分では当時の技術や材料にこだわり、本来の姿

を再現するよう努めました。美しく再現された、大正 13 年建設

のドイツ郊外別荘風住宅をぜひご覧ください。　

開館時間　午前９時 30

分～午後５時（入館は

午後４時 30 分まで）

休館日　水曜日・祝日

の翌日

問合せ　生方記念文庫

☎２２ー３１１０　

移築完成記念



●育児相談

●ベビーマッサージ

お っは な し ぽ け と
時間　14:30 ～ 15:00

場所・問合せ　図書館☎２２－０５５０

6 月  6  日（土） かえるをのんだ ととさん

6 月 20 日（土） かえるのどびん

7 月  4  日（土） たなばたさま きららきらら

7 月 18 日（土） なつのおとずれ

とき 内容

「おはなしのへや」での読み聞かせ

６月の納税　保育料・上下水道料金（６月分）下水道受益者負（分）担金（１期） 納期限　６月30 日（火）

★ひとりで悩まないで★

　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎２２－１７６０

小泉美陽くん
（１歳・下川田町）

小泉花奈
ちゃん

（４歳・
下川田町

）

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　沼田めぐみこども園☎２４－４１６３　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎０９０－３００９－２８５６

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　子ども広場☎０８０－５５０５－７１６１

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　ミズノウェルネス沼田（テラス沼田７階）

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

申込期限　6 月 19 日（金）　

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

内容　身体計測、歯や食事の相談など

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ（歯の相談を希望

する人）　

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

ところ　保健福祉センター

持ち物　防水シート（貸し出し可）、バスタオル、フェ

イスタオル（またはハンドタオル）、お出掛けに必

要な物（オムツ、着替えなど）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

元気な
ちびっ子たち

とき・受付時間 対象

相談 対象 とき・受付時間

エンゼルクラブ １歳未満
3 日（金）
９:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ １歳以上 7 月はお休みです

とき・受付時間 対象

　子どもの発育や発達、育児で気になることがあ

りましたら、健康課窓口や電話でご相談ください。

７ 月 の 子 育 て 情 報

４カ月児 令和 2 年 3 月
29 日（水）
13:00 ～ 13:30

10 カ月児 令和元年 9 月
14 日（火）
12:45 ～ 13:15

１歳 6 カ月児
平成 30 年 9 月 26 日
～ 11 月６日

28 日（火）
13:00 ～ 13:45

2 歳児歯科 ７月はお休みです

3 歳児
平成 29 年２月２日
～２月 25 日

22 日（水）
12:40 ～ 13:20

 1  日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども

（ママのみの参加可）
 8  日（水）

15 日（水）

22 日（水）

現在中止していま
す。実施する際は
市ＨＰなどでお知
らせします

初めての赤ちゃん（生後 2
～ 7 カ月）と保護者
※第 2 子以降は要相談
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６月の納税　市県民税（１期）　後期高齢者医療保険料・介護保険料（２期）　

●出張！福ろうクラブ（筋トレ・脳トレなど）

相談名 日時 場所

にこにこ健康相談  7 月はお休みです

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

場所 日時

ミズノウェルネス沼田
（テラス沼田７階）

現在中止しています。
実施する際は、市ＨＰ
などでお知らせします

保健福祉センター
（４階多目的ホール）

薄根公民館

利南公民館

川田公民館

白沢創作館

●活動量計データ読み込み

※中止している間は健康課窓口で、平日の午前
9 時から午後 5 時まで、随時読み込みを行っ
ています
持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談名 日時 場所・問合せ

家庭児童相談
月～金曜日
９:00～17:00

家 庭 児 童 相 談 室
（テラス沼田３階）
☎２２－０８７４

消費生活相談
月～金曜日
９:00～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎２０ー１５００

ふれあい総合
相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00～15:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

無料法律相談
15 日（水）
13:30～16:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

休日納税相談
19 日（日）
８:30 ～17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
２日（木）・16 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室（テラ
ス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所
☎０２７９ー２２
－１６１４

相談名 日時 場所・問合せ

手話通訳者
設置日

13 日（月）・27 日（月）
10:00～12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

就業援助相談
毎週火曜日
10:00～12:00
13:00～15:00

テラス沼田５階相
談室５－２
☎内線５２０１

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活
支援センターコス
モス（テラス沼田
６階）
☎２５－４４００

生涯学習相談
月～金曜日
9:00～16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
9:00 ～16:00

青少年育成相談セ
ンター（テラス沼
田３階）
☎２３－５４１１
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp

とき 受付時間 場所・問合せ

　 新型コロナウイルス感染症対策（発熱外来設置準備など）のため、しばらくの間休診とさ
せていただきます。今後、診療を再開する場合は、広報ぬまたなどでお知らせします。

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

７ 月 の 相 談 窓 口

７  月の健康ガイド

納期限　６月30 日（火）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時

利南公民館

 7 月はお休みです

池田公民館

薄根公民館

川田公民館

白沢創作館

利根保健福祉センター

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

日時 場所

7 月はお休みです

※認知症に関する相談は随時受け付けます
問合せ　地域包括支援センター・介護高齢課長寿
支援係☎内線３１４２

令和 2年度の開催中止事業について

　次の事業は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、今年度の全ての日程を中止する
ことが決まりましたのでお知らせします。
・元気のみち（脳トレ・軽体操など）

・すこやか健康相談
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」

https://service.sugumail.com/numata/member/

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント

＠ NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント

＠ numata_bousai

Twitter 沼田市観光協会 公式アカウント

＠ numata_tourism

編集後記今月の表紙

学
び
を
止
め
な
い
創
意
工
夫

　
　
　
　
　沼
田
高
校

　オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

番
外
編

　社会問題となっている食品ロスを削減する

ためには、日頃の家事の見直しが大切だと思

いました。冷蔵庫の整理整頓を取材し、早速、

散乱していたジャムやバターを 1 つのトレ

イにセット。ものを探す時間がなくなりまし

た。３ページの収納術は、食品を無駄なく使

い切るポイントが満載。できることから試し

て、楽しいおうち時間にしましょう（o）

　地域活性化などに取り組む

薄根地域ふるさと創生推進協

議会は、石墨町にある棚田を

整備し、昨年「オーナー制度」

を導入しました。都市部の住

民に農作業体験と育った米を

提供しながら、里山の原風景

を守っています。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
学

校
の
休
校
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

中
、
沼
田
高
校
（
丸
山
正
校
長
）
は
学

習
支
援
と
し
て
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

授
業
を
受
け
ら
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

を
始
め
た
。

　

ウ
ェ
ブ
会
議
ツ
ー
ル
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
使
い
、
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
に
向
け
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
講
義

す
る
。
50

分
授
業
の
う
ち
30

分
が
講
義
、

残
り
で
生
徒
か
ら
質
問
を
チ
ャ
ッ
ト
で

受
け
付
け
る
。
英
語
や
古
典
な
ど
４
教

科
を
配
信
し
て
い
る
。

　

同
校
の
若
手
教
員
を
中
心
に
準
備
を

進
め
、
４
月
中
旬
に
テ
ス
ト
配
信
を
開

始
。
５
月
の
連
休
明
け
に
は
時
間
割
り

に
組
み
入
れ
、
本
格
的
に
始
動
さ
せ
た
。

８
割
か
ら
９
割
の
生
徒
が
参
加
し
て
い

る
と
い
い
、｢

勉
強
で
き
る
貴
重
な
機

会｣
｢

毎
回
参
加
し
て
い
る｣

と
生
徒

か
ら
も
好
評
だ
。
取
り
組
み
の
中
核
を

担
う
滝
沢
明
広
さ
ん
（
英
語
担
当
）
は

「
参
加
率
が
高
く
、
し
っ
か
り
受
け
て

い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
る
」
と
話
す
。

　

他
に
も
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
授
業
を
公

開
し
た
り
、
Ｈ
Ｐ
上
に
課
題
を
掲
載
し

て
ウ
ェ
ブ
端
末
で
提
出
し
て
も
ら
っ
た

り
と
、
在
宅
で
も
勉
強
が
で
き
る
よ
う

に
工
夫
し
な
が
ら
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
。

オンライン授業に取り組む

小林量さん（本市出身・同校ＯＢ）
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