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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://service.sugumail.com/numata/member/

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

健
康
改
善   
メ
デ
ィ
ア
時
間
見
直
し
て
　

　
　   
　
　
　
　
　
　
　
沼
田
西
中
学
校
　

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
11

回

　起業をサポートする「ぬまた起業塾」の取材

で遠西さんの店を訪れると、毎回、卒塾生が遊

びに来ていました。加工食品の販売や果樹園経

営など、生き生きと自身の体験を語り「同期や世

代関係なく卒塾後の付き合いも楽しい」と皆が

口をそろえます。こういった支え合いがそれぞれ

の夢の実現に結びついていると感じました。（o）

　自宅の畑で有機小麦を栽培

する遠西夫妻は、人とのつなが

りを大切にをモットーに地域

へおいしさを届けます。夫妻が

営むカフェの名前で調和を表す

「ハートニー」から、体を使って

ハートを作ってもらいました。

　

沼
田
西
中
学
校
（
井
口
昌
之
校
長
・

１
６
１
人
）
は
、
心
身
の
健
康
改
善
や

学
力
向
上
を
目
的
に
、
ゲ
ー
ム
や
テ
レ

ビ
な
ど
、
情
報
機
器
の
よ
り
良
い
使
い

方
を
意
識
し
た
取
り
組
み
を
し
て
い
る
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
開
始
し
、
保
健
委

員
会
20

人
を
中
心
に
推
進
。
定
期
テ
ス

ト
２
週
間
前
か
ら
、「
メ
デ
ィ
ア
の
時
間

は
１
時
間
以
内
」「
夜
９
時
ま
で
」
な
ど
、

難
易
度
別
に
５
つ
の
コ
ー
ス
を
も
と
に
、

全
生
徒
が
取
り
組
む
。
コ
ー
ス
名
は
「
タ

イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
１
ｈ
コ
ー
ス
」
「
ノ
ー

メ
デ
ィ
ア
・
ア
フ
タ
ー
９
コ
ー
ス
」
と
、

皆
が
気
楽
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
な
じ

み
や
す
さ
も
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

３
月
に
同
校
を
卒
業
し
た
前
委
員
長

の
野
村
梓し

お

ん音
さ
ん
は
「
一
人
一
人
の
意

識
し
た
行
動
が
大
切
。
私
も
寝
付
き
が

良
く
な
り
、
目
覚
め
が
良
く
な
っ
た
」

と
話
す
。
野
村
さ
ん
は
志
望
校
へ
の
合

格
を
勝
ち
取
り
、
今
春
、
期
待
を
胸
に

新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission

校内に設置された石けんの入れ
替えの様子。さまざまな健康面
で学校のサポートをしている

３年生の卒業前に委員全員で記念写真。頼もしい後輩たちが今後の取り組みに力を入れる


