
自分の住んでいる場所の

浸水の危険性や予想され

る浸水の深さを確認しま

しょう。併せて、避難場所

も確かめましょう

【防災マップ】

浸水想定区域 P17～ P44　

避難場所P７・８

避難経路を決めるために

手書きでマップを作りま

す。防災マップを参考に、

危険箇所やコンビニなど

安全な場所、災害時に役

立つポイントを書きます

【防災マップ】

経路作成P46

洪水、地震、土砂など、

災害によって避難場

所が異なるよ

ステップ２

オリジナルの防災マップを書いてみよう　

子どもと一緒にシール

やカラーペンを使って

楽しく取り組もう

特
集
　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
防
災
訓
練

 
専
門
官
と
学
ぼ
う

　
　
　
　防
災
ピ
ク
ニ
ッ
ク

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
各
地
で
豪
雨
災
害
や
台
風
が
多
発
し
、
本
市
で
も

２
０
１
９
年
10
月
、
台
風
19
号
の
影
響
で
河
川
増
水
や
土
砂
崩
れ
な
ど
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
事
態
を
迎
え
、
備
え
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
防
災
ピ
ク
ニ
ッ
ク
と

は
、
災
害
へ
の
備
え
が
自
分
や
家
族
に
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
、
ピ
ク
ニ
ッ

ク
を
通
し
て
検
証
す
る
も
の
で
す
。
３
月
に
全
世
帯
へ
配
布
さ
れ
た
防
災
マ
ッ

プ
を
活
用
し
、
楽
し
み
な
が
ら
災
害
時
に
対
応
す
る
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
地
域
安
全
課
防
災
安
全
係
☎
内
線
４
０
２
１

市防災専門官　小菅優喜

いざ避難するとき慌てないよう
に、平時から避難場所まで歩い
てみましょう。避難のポイントを
順序立てて説明します

２

ステップ１

防災マップで浸水の深さと避難場所を確認

1234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

1002135

ステップ３

マップと防犯グッズを持って歩いてみよう　

ステップ４

気付いたことをマップに書き込もう　

普段は意識せずに通る道

にも、災害時には危険が

潜んでいるので確認できま

す。すでにある防災グッズ

をそのまま持参し、体験

を通して足りないものに気

が付くことも大切です　

【防災マップ】

非常時持出品一覧 P45

ステップ５

非常食を食べてみよう　

ステップ６

家族で話し合い、近所と共有しよう

「上り坂なので、歩きやす

い靴でないと滑りやすい」

「見通しが悪いと水路に気

が付かず、自動車で移動す

る場合は特に気を付ける」

など発見を書きましょう

避難場所で持参した非常食を食べてみよう。手軽に作れる

か、口に合うかなどを確認しましょう。防災グッズもきちん

と使えるかどうか試してみましょう

作ったマップを家族や近所

と共有し、災害時の連絡の

取り方や誰がリーダーシップ

を取るかなどを決めておきま

しょう。スマホが使えないな

ど想定し、複数の連絡手段

を持ちましょう

避難指示で必ず避難

避難勧告は廃止

５月 20 日に災害対策基本法が改正

され、避難情報が新しくなりました

警戒レベル

４

市公式アプリで備えよう　

防災ぬまた

最
短
ル
ー
ト
が
が
れ
き

で
埋
も
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
。
２
～
３
コ
ー
ス

あ
る
と
安
心

荷
物
が
重
た
す
ぎ
る

よ
う
な
ら
、
厳
選
し

て
減
ら
し
ま
し
ょ
う

左
表
を
切
り
取
り
、
「
災
害
マ
ッ
プ
」
１
ペ
ー
ジ
の
「
５
段
階

の
警
戒
レ
ベ
ル
表
」
に
、
右
寄
せ
で
貼
っ
て
く
だ
さ
い

防災に役立つアプリが完成。防災

マップを搭載し、気象情報や地震

速報などを自動的に通知します

おっ
とっ
と

広報ぬまた  2021. 7３
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