
主な内容　
０２　特集　コロナ禍でもできる防災訓練
０６   新型コロナワクチンクーポン券の発送　
０8　tengoo 山分けキャンペーン
１０　東京2020オリンピック関連展示、歴史資料館企画展
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自のेんでいる場所の
ਃਭのݧثや༩され
るਃਭのさを֮しま
しょう。ญͦて、避難場所
も֮かめましょう

ʴ防災Ϝップʵ
ਃਭఈۢҮ 317 ʛ 344　
避難場所 3 ʀ̖̕

避難ܨ࿑を݀めるために
手書きでϜップをࡠりま
す。防災Ϝップをߡࢂに、
所やコンϑωなどݧث
҈સな場所、災害࣎にༀ
ཱིつϛイントを書きます

ʴ防災Ϝップʵ
ࡠ࿑ܨ 346

ౖ、ਭ、地ਔߓ 、など
災害によって避難場
所がҡなるよ

ǤǱǮȂĩ

Ǖリジǵルƣ防災マップǇിいƛƴƽŻ　

どもとҲॻにεールࢢ
やΩラーϘンを࢘って
楽しくखりૌもう
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市防災ׯ　ঘ༑ج

い͡避難するとき߆てないよう
に、ฑ࣎から避難場所までิい
てみましょう。避難のϛイントを
ॳཱིててઈします

̐

ǤǱǮȂĨ

防災マップƜළ෯ƣෆƊとᅊႍസǇ॰Ⴁ

1234567 ֦൬ を市（ܽ̕）ߺ +3h Ϙーζ൬ࡩݗߺʱにྙするとؖ࿊Ϙーζがݡられます

1002135



ǤǱǮȂĪ

マップと防ᄠグッǥǇಏƘƛᇶいƛƴƽŻ　

ǤǱǮȂī

ਂᆋいたƈとǇマップƠിƂƷŻ　

ஊはқࣟͦずに通るಕ
にも、災害࣎にはݧثが
ઞんでいるので֮できま
す。すでに͍る防災グッズ
をͨのままࢂ࣍し、体ݩ
を通してଏりないものにـ
がく͞ とも大です　

ʴ防災Ϝップʵ
ඉ࣍࣎ड़Ҳལ 345

ǤǱǮȂĬ

ᅋඛඳǇඳƮƛƴƽŻ　

ǤǱǮȂĭ

ऌ໖ƜᎭƌいbઝസとዛƌƽŻ

ʰ上りࡖなので、ิきやす
いۼでないとりやすいʱ

ʰݡ通しがѳいとਭ࿑にـ
がかず、自ಊऄでҢಊす
る場はಝにـをけるʱ
など発ݡを書きましょう

避難場所でࢂ࣍したඉ食を食べてみよう。手軽にࡠれる
か、口にうかなどを֮しましょう。防災グッズもきちん
と࢘えるかどうかࢾしてみましょう

ったϜップを家ଔやۛ所ࡠ
と༙ڠし、災害࣎の࿊ཙの
खり๏や୯がリーξーεップ
をखるかなどを݀めておきま
しょう。ηϜϙが࢘えないな
どఈし、数の࿊ཙ手ஊ
を࣍ちましょう

ᅊႍ౪ಘƜᅢƏᅊႍ

ᅊႍফெƤ

５月 20 ೖに災害ଲخࡨຌ๑がրਜ਼
され、避難ๅがしくなりました

ीȗȄȖ

ī
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防災にༀཱིつΠプリが。防災
Ϝップを౧ࡎし、ـেๅや地ਔ
ଐๅなどを自ಊదに通எします

⏢⏻
␀⏻␀
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ǘȎȞȂশॲƜॼƌƷŻ

ſŻƖƜሻఆોᎉ

コϫψՔでड़掛けられないେΚりにh 防災܉࿇υーʱというイϗントに
して楽しみましょう。ݸられたਭを大に࢘うਮきड़しやトイϪのࡠり
๏など、防災ηキルをਐにけられます。 人̑のࢢどもを࣍つ大塚ۀ

ㆡㆋ
さ

ん（桜町）と家ଔの皆さんが自宅で避難する防災܉࿇を体ݩしました

ライϓラインがࢯまって
も、しばらくਭがड़る͞と
がଡいので、お෫࿌やや
かん、ϘットϚトルなどに
ਭをためましょう。リュック
γックにβϝୀをιットして、
ϛリνンクେΚりに࢘う๏๑
もおપめ。ڇਭऄへのҢಊ
ͫけでなく、地ਔ後にٺ
いでਭをくんでおくときにも
ༀཱིつテクωックです

ഷƠƎƮƂƤ෯ƣ॰ᇱ

ʬϨϣρέͲਭ͚ Ίʭ
媁 45 ᶫのβϝୀを
̐ທ॑、̖を
҈にڇਭする
媂ـۯをൊいて಼ଈ
のβϝୀをͽとつ݃
びにし、ଈもಋ༹
にݽくളる

ቮႷǵイフƜፍጫǇƌƽŻ

い͡というときのために、ຬψイϓで料理してみましょ
う。h қと؈ୱʱh が͍るݡったより難しいʱと発ࢧ
かもしれまͦん。まな൚や理۫حにΠルϝϙイルや
クッキングεートをීけば、洗い物をઇਭできます

ཉ෯ಐƜƷƾƟい！災॔ዿトイȗǇƙƄǂŻ

パッククッキングを楽しみ、やかにೃをҕむ大塚ϓΟϝリー
ʬࣺਇӊからʭۀさん、ௗ男ʀ康

㆕ㆆ㆝ㆄ
生ちゃん、ௗ女ʀ菜月ちゃん、࠼ʀඔ࠭さん、࣏男ʀሣ

㆙㇉ㆆ㆝ㆄ
生ちゃん

ʬϫʖϨϱήηφρέʭ
、った食料をഛいଏし࢘
にҲఈྖを備டする
͞とをϫーリングηトッ
クといいます。い͡とい
うときにもೖにۛい生
をૻる と͞ができます
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パッククッキングはୀ
にれた۫ࡒを౮Ḩ
する理๑。Ωιッ
トコンϫとΪηϚン
ϗ、߶ືౕϛリΦο
Ϫンのϑωールୀ
を༽қしましょう。ਭ
を張ったೃには、ਮ
き上がりにؔ࣎がか
かる͟൩や根菜ྪを
に౦しましょう

ƻƜጟ

ཝが Ὠ̏ਃかるఖ
ౕのਭをれて、
1つ݃びにする

ঘさくった菜、
؊詰のやڗがか
ぶるఖౕのਭとΩ
Ϫールーをれる

ਭྖは上วから人
ࠫしࢨのҲؖઇ
を҈に。ਮけ
るまでに༁ 20 。
ໃ洗ธがส利

 カȗー Ɖᄫ

ྖ༳！ǼッǚǚッǘングƜカȗーライス

ཉ෯ಐƜƷƾƟい！災॔ዿトイȗǇƙƄǂŻ

ంుやஇਭなどでௗ
えな࢘トイϪがؔغ
くなる と͞も͍り、҈
ৼしてトイϪに行ける
をえる͞とがڧ
大です。Ϙットεー
ςはਭ͞·しを৩く
ාେΚりや、ྮ εー٭
トや౮たんΈのよう
にも࢘えます

ʬ༽қͤΖʭ
ʀβϝୀ̐ທ（45 ᶫ）
ʀϘットεーς̏ ທ
ʀซ紙 ທ̏
ˠϘットεーςがな
ければซ紙をଡ
めに࢘う

ส࠴を上͝、βϝୀを್॑にし
てสحにかぶ るͦ

ଈにしてϘットεーਭをڇ
ςを್つりにし、中ԟにく

る。ভहͦࡎめたซ紙を؛
ްՎやഋᔖ物のӇしに

ഋᔖ後、上のୀͫけをして
口を݃んでࣼてる

අ災࣎の
Իかいものは

ৼを༌やします

さんۀ
災害を家ଔでりӿ
えるには、ೖࠔのଲ
が大とࣟしまࡨ
した。ޮ़トイϪに
もซ紙とβϝୀを
༽қすれば、皆がـ
えます࢘ちよく࣍

ඔ࠭さん
ઇਭしてްིྒྷくΩ
Ϫーがࡠれてϑック
リ。防災ଲࡨにもな
り、ࢢどもも手伝い
できて楽しめました。
ஊの料理でいΘい
Θࢾしてみます

康生ちゃん ࡂ̑) )
お姉ちゃんとҲॻに
菜をったり、Ω
Ϫーのルーをれた
りして、お手伝いで
きてよかった。おい
しいΩϪーができる
といいな

菜月ちゃん（ঘ̏ ）
ຬψイϓはใよ
りりͰらかったけ
ど、ωンζンをる
のが楽しかった。ま
ͫキャンプをした͞と
ないので、く行っ
てみたいな

ƴ ǈ Ɵ の

শ ມ
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ॉ͵ްՎΝಚΖͪΌͶͺɼಋͣϭέοϱΝҲఈֶؔΝ͜ۯͱ̐ յण Ζ͜චགྷ͗ り͍Ή ɽͤϓΟδʖऀͺ�յ
ંझ͖Δ�ुؔɼϠυϩψऀͺ�ुؔ͜ۯͱ͚ だ͠͏�࣏Ϙʖζࢂল�ɽ༩༁ͺ�յͲ�յಋ࣎Ͷ྅しΉͤ

I ϭέοϱͺ̐յંझ͗චགྷ

೧ྺ ݆̕ ̖݆ ９݆ ʛ��݆

��ʛ ��ࡂ

��ʛ ��ࡂ

��ʛ��ࡂ

��ʛ��ࡂ

7�9( 金 )
クーϛン発ૻ

8�5(  )
༩༁始

7�15(  )
クーϛン発ૻ

8�10( Ւ )
༩༁始

7�21( ਭ )
クーϛン発ૻ

8�13( 金 )
༩༁始

7�28( ਭ )
クーϛン発ૻ

8�17( Ւ )
༩༁始

9�7( Ւ )
ંझ始

8�22( ೖ )
ંझ始

8�29( ೖ )
ંझ始

9�5( ೖ )
ંझ始

�� າຮଲেॄંझηίζϣʖϩࡂ

��ఄቴተඉ

ශǞȘǵȚǚǬȞ
ǚ|ȈȞǇᄇຽ
　60 າຮの人をଲেに、7月ࡂ 9 ೖ ( 金 ) から೧ྺグループ͟とにϭクοンંझにචགྷなクーϛン
がいする人は、クーϛンسを発ૻします。ંझをणけるには༩༁がචགྷです。集ંझを
たら沼田市コϫψϭクοンコールιンνー、または群馬県ޮࣞ /,1( ΠΩΤントから༩༁してくͫ さい。

沼田市集ંझ会場、ݺพંझྙڢҫྏؖؽまたは県ԟϭクοンંझιンνーからમ

ʬ先ߨਅ੧ʭ
ଲে　18 ʛࡂ 59 の市民ࡂ
ਅ੧方法 ( 下記のいずれか )　
˖૯　市ༀ所 3 ༽૯口
˖ు　沼田市コϫψϭクοンコールιンνーὺ 25-
8861
˖༥ૻ　〒 378-8501 沼田市下之町 888 ൬地　沼
田市健康課༩防ܐѾて
˖ϟʖϩ   NHQNoX#FLW\�QXPDWD�OJ�MS( ݇໌のಆ

にɹ 行発行ʵと記 )
ˠメールおよび༥ૻは、市 +3 からਅ੧書をξΤン
ϫーχして記
қߴࣆ　
ʀ県ԟંझιンνーのϭクοンはϠυルψです。ϓΟ
イδーとญ༽はできまͦんので、̐ յもಋϭクοンʀ
ಋιンνーでのંझになります
ʀ行発行したクーϛンでંझをणけた場、後
ೖくはഃؼしてくͫさい

ԟંझιϱνʖݟ �*ϟρι܊ഇ �ͲંझΝسしɼέʖϛϱ͗غͶචགྷ͵人Ͷͺ先ߨしͱߨしΉͤ

I 先ߨしͱέʖϛϱ͗චགྷ͵人 �ंسԟϭέοϱંझιϱνʖͲંझݟ�

Į�İ
ઞ�

വᄇຽ

̔

ˠয়ڱによりรߍになる場が͍ります
ˠ 12 ʛ 15 市̧̟などでおஎらͦします࣏については、݀まりࡂ



◆ファイザー社製ワクチン
抗原となるタンパク質を作り出
すための設計図となる mRNA
を脂質の膜に包み筋肉内に接
種。3 週間間隔で 2 回接種
◆モデルナ社製ワクチン
抗原となるタンパク質を作り出
すための設計図となる mRNA
を直接体内に接種することで、
抗原タンパク質を作る。4 週
間間隔で 2 回接種

場所 会場 ワクチン種類 予約方法

沼田市集団接種会場
ZACROSアリーナぬまた
保健福祉センター
(ともに東原新町 )

ファイザー社製 LINE
電話

個別接種 協力医療機関 医療機関に確認
※高齢者接種終了後の接種

県央ワクチン
接種センター

Gメッセ群馬 (高崎市 )
※高崎競馬場跡地 モデルナ社製 LINE

曜日 時間帯 定員 場所

月
～
金

午
後

午後１時15分～　　
４時15分

270
人

ZACROSアリーナ
ぬまた

夜
間

午後５時 45分～
７時 45分

120
人 保健福祉センター

土 午
後

午後１時15分～
４時15分

270
人

ZACROSアリーナ
ぬまた日

午
前

午前８時45分～
11時 45分

午
後

午後１時15分～
４時15分

沼田市集団接種会場、個別接種協力医療機関または県央ワクチン接種センターから選択

８月22日(日 )～９月29日(水 ) 10月３日(日 )～11月13日( 土 )

3予約日時・会場で接種

クーポン券に同封したチラシ
に従って、予約してください。
予約にはクーポン券に記載
の券番号が必要です

日時と場所を確認し、肩を出
しやすい服装でお越しくださ
い。混雑回避や感染予防の
ため、時間より前の来場はご
遠慮ください

沼田市集団接種会場

接種場所と予約方法

接種の流れ

2接種日時・会場を予約

※９月９日( 木 )・10 日( 金 )・11日( 土 ) を除く

問合せ　沼田市コロナワクチンコールセンター☎ 0278-25-8861

1クーポン券が届く
本市に住民登録がある人に、黄緑色の封筒でクーポン券
と予診票を送付します。予診票は接種前に分かる範囲で
記入してください。クーポン券は大切に保管してください

広報ぬまた  2021. 7７

曜日 時間帯 定員 場所

月
～
金

午
後

午後１時15分～　　
４時15分

180
人

保健福祉センター

夜
間

午後５時 45分～
７時 45分

120
人

土 午
後

午後１時15分～
４時15分

180
人日

午
前

午前８時45分～
11時 45分

午
後

午後１時15分～
４時15分



ɼhӁৱؔغ ΩɦτβϨʖͶΉΗΖՅవͲWHQJooΝཤ༽しͪ人સҽͲɼ
ࢃ����������ԃ૮ϕϪϝΠϞϛϱφΝ࠹ ʄ͜
ˠプϪϝΠϞϛイントは̏ϛイントʻ̏ ԃで利༽できる WHQJoo のϛイント

̖

Į月��႘�ઞ���႘�႘�

WHQJooՅవͲझพh ӁৱʱͶΉΗΖસవ
ˠଲেవะはΠプリ಼のh えるおవを୵す࢘ 、ɦまたは市 +3 にࡎܟ
ˠଲেవะはؔغ中に増ݰする場༙り

ࡃɼଲেవะͶͱWHQJooͲ݀ؔغ

̖݆ ೖ̐ʤ݆ʥ༩ఈ

 ৼa

I ϕϪϝΠϞϛϱφ༫方法
　Յড়݇をຮたした利༽ंに༫ࢂ、中のଲেవะの利༽յ数および利༽金ֻにԢͣてؔغ ̏　
　　 するプϪϝΠϞϛイントのഓ数を݀ఈ
   ̐ 月̖̐ ೖ（月）（༩ఈ）に、プϪϝΠϞϛイントを利༽ंに自ಊదにഓා
　̑ プϪϝΠϞϛイントはഓ数がଡいॳにดべえ、会員コーχとญͦて市 +3 にޮ
I ϕϪϝΠϞϛϱφࢋܯ方法
　プϪϝΠϞϛイントは、下記のࣞࢋܯによりഓ数をࢋड़。たͫし、利༽ं̏ 人たりのഓ数は、　　
中の利༽金ֻのؔغ　 50ˍを上ݸとする

ʬࣞࢋܯʭ
利༽յ数ഓ数 （֦̒利༽ंのଲেవะの利༽յ数）̋ （સ利༽ंのଲেవะの利༽յ数）́ 500 ຬԃ
利༽金ֻഓ数 （֦̒利༽ंのଲেవะでの利༽金ֻ）̋ （સ利༽ंのଲেవะの利༽金ֻ）́ 500 ຬԃ
֦利༽ंの૱ഓ数ʻ利༽յ数ഓ数ʶ利༽金ֻഓ数
ˠؔغ中の૱利༽ं数にԢͣてഓ数が増ݰするため、ؔغश྅までഓ数はおえできまͦん
ˠ利根沼田地ҮのܗコϫψΤイルη感ઝのӪڻにより、中ࢯまたはԈغとなる場が͍ります

10,000,000ƛǈƅࢃ͜ǘȎȞȅ|Ȟ

ඉᇲ

ౄइሑሓ

ȈǏȞǳ
ᇀვ႘

Ϥʖδʖ̏ ຬ人ಧഃʄӁৱవΝ応ԋ

問合せɻবీࢤుࢢ地域௪ա WHQJoo ۃແࣆ
��������������ʤڷ৾ۂࢊ՟಼ʥὺ಼ત５̎ ５̎

ˠ݀ࡃするͫけでΦントリーされます。ਅしࠒみなどはགྷ

࠹
５̎ ˍ

ݫؒ

ばੲ୯
ƈ Ż Ɵ

ถဨƁ

市ැ་ౚ

ຳ力৶ɻ地ݫΝـݫͶ

̖

ˠۂࡠの
㆙㇕ㆣ㇉㆐

ṁにより、ؔغࢯٵが後する場༙り
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ǏȞȀǔȌ|ǢȒȞǏȞȀǔȌ|ǢȒȞ

ɻ�݆ʛ９݆ ͺϕϪϝΠϞི̏ɿ５ˍ
οϡʖζ５　ֻౕݸຬԃ／ೖ、10 ຬԃ／月　
ϕϪϝΠϞི　̏ɿ５̱ （οャーζ࣎にοャーζֻの
̏ɿ５̱ ૮のプϪϝΠϞを༫）

ؔغް༙
ʬοャーζֻʭ࠹शοャーζから̐ ೧ؔ
ʬプϪϝΠϞϛイントʭཔ೧̐月 28 ೖ（月）まで

ɻΖ ͳ͠੭ศླͳしͱు״ࢢःηνʖφ
　るさと੭のศླとして、市಼のՅవݸఈで
がౌ場。市಼でのϪζャーԿされた感ःࢢえるు࢘
や食ࣆ、ॕഩなどの支いに利༽できます。رとಋ࣎
にるさとοϥイηのh ుࢢ感ःʱのΠプリにϛイント
が༫され、す͛に࢘う͞とができます。市にेむ
ੲやஎ人とҲॻに、WHQJoo をり上͝ましょう。
ˠ感ःの༫は、市在ेの人にݸる
問合せ　ةժࡨ課ࡨਬܐ☎಼ત̒̎ ５̑

ɻӣӨεητϞҲ̕�ࢯٵ࣎ ݆��ೖʤʥ࣎９ޛޗʛ��ೖʤۜʥޗ９࣎ʤ༩ఈʥ

ʬཤ༽ंև͠Ξʭ
ができまͦんࡃ　οャーζや݀ؔغۂࡠ
。の利༽སྼがԀལできまͦんڊգ　ޛ྅ۂࡠ
චགྷにԢͣて、ηϜートϓΧンのηクリーンεϥット
などでυーνを保؇してくͫさいؽ

ばੲ୯
ƈ Ż Ɵ

ถဨƁ

市ැ་ౚ

ຳ力৶ɻ地ݫΝـݫͶ　
౦
は
๐
ଈ
１
႘
、

౦
の
ት
力

を
発
ම
す
る
౦
ැ
善
་
ౚ
に
、
ጦ


ྎ
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で
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ੲ
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。
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ʴࣺਇ上からʵF0-2=(
で、WHQJoo のԽ࣎ࡃ݀
फにேむ／Ϝηク
を市へر。ԥࢃ市ௗ
に今後の༄を੦う
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ʬࢨఈജॶ・Յవև͠Ξʭ
ができまͦんࡃ　οャーζや݀ؔغۂࡠ
ۂࡠの利༽སྼのԀལ、およびڊɻգޛ྅ۂࡠ
始ೖೖの݀ࡃのखりভしが、ՅవΠプリからでき
まͦん。खりভしがචགྷな場は FKLLFD へۃແࣆ

ˠۂࡠの
㆙㇕ㆣ㇉㆐

ṁにより、ؔغࢯٵが後する場༙り
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101234567 ֦൬ を市（ܽ̕）ߺ +3h Ϙーζ൬ࡩݗߺʱにྙするとؖ࿊Ϙーζがݡられます

ဪੜ ���� ǕȕȞǿǮǚ

�รऔȕȗ|ǳ|Ǭ�のಘ

　県क࠷の౨2020ښオ
リンϒックՒリϪー
トーο॰յఴࣖを࠷し
ます。桜βールχの৯
いをしたトーοを、ؔۛ
で͟ལくͫさい。
ఴࣖؔغ　̕月̕ ೖ（ਭ）
ʛ13ೖ（Ւ）
؏ལؔ࣎・ॶ
˞ฑೖʁޗ̖30࣎
ʛޗ後５15࣎／テラ
η沼田̑（コϒーؽ）
˞ౖʀೖ༷ೖʁޗ̗࣎
ʛޗ後５࣎／テラη沼田
̏ଡదηϘーη
؏ལྋ　ໃ料
ͨଠ　トーοにৰれる͞とはできまͦん（ࡳӪՆ）
問合せ　ةժࡨ課ࡨਬܐ☎಼ત̒̎̑̑

ȆǤǳǪǑȞᎌૢಈ

�ǴǏǯࣤ࣍ƀǄƿᘞ
ƨƼŻƫ

ᆭ�のಘ

　౨2020ښオリンϒックにおけるχイςを૮手
ಋڠ、体により࣑としたϙηトνΤン10自ࠅ
したሱࡠ

ㆵ㇉ㆆㆸ
෫をఴࣖします。

ఴࣖؔغ　̖月̑ೖ（Ւ）から̖ೖ（ೖ）までの
࣎後５ޗʛ̗࣎ޗ
ͳこΘ　テラη沼田̏ଡదηϘーη
؏ལྋ　ໃ料

問合せ　ةժࡨ課ࡨਬܐ☎಼ત̒̎̑̑

10110491011048

ౄइೄǇᇻആƌƳƎ

ǴǏǯǕȞȔǏȞǯǍ|

　オンラインで姉ຕ市ϓュッιン市をしま
す。おと͙にౌ場しͨうなかΚいらしい֙ดみ
をΤインχーεϥッϒングしながらิࢆしたり、
ಋ市の皆さんとިླྀしたりして楽しみましょう。
ͳ͘　̖月̔ೖ（金）ޗ後̔࣎ʛ̕20࣎
ͳこΘ　オンラインでࢂՅՆな場所
ఈҽ　50人（ॳ）
Յඇ　3,000ԃ（書をૻ）ࢂ
ਅࠒΊ　̕月21ೖ（ਭ）までにు、または市
̧̟ਅしࠒみϓΧーϞでةժࡨ課へ
ͨଠ　=ooPΠプリ࢘。༼࢘༽が҈な人には
࿇स会を࠷します
問合せ　ةժࡨ課ࡨਬܐ☎಼ત̒̎̑̑

1011050ౝಃፍ館༌ �� ष৫ब

沼田ƀǀƔƠࢹƳǁƔဘのᆾ

　ʰきりえ沼田かるたʱ
は、দ62೧̑月に
されてからଡくの人ʓࡠ
にしまれ、ྫݫ೧̗
月には、白沢ʀ利根町に
ؖする人物や場所をӷん
がしくؔりしࡵͫ
てʰրఙきりえ沼田かる
たʱがஂ生しました。͞
の中から人物がӷまれて

いる15ທのࡵをखり上͝、ౖڹのҔ人の生֖や
ޯをఴ়ࣖղします。
ؔغ࠷　̕月22ೖ（）から̗月30ೖ（）
までのޗ̗30࣎ʛޗ後５࣎ɻ
ೖ　ຘुਭ༷ೖ、̖月10ೖ（Ւ）、̗月21ؙٵ
ೖ（Ւ）ʀ24ೖ（金）
ͳこΘ　ྼࣁ࢛料ؙةժఴࣖ （࣪テラη沼田̐）
؏ལྋ　220ԃ（体ׄӀなどが͍ります）
問合せ　ྼࣁ࢛料ؙ☎23-7565

1011005

ˠࡎܟのๅは、ܗコϫψΤイルη感ઝのয়ڱでรߍになる場が͍ります



　

TOPICSˠࡎܟのๅは、ܗコϫψΤイルη感ઝのয়ڱでรߍになる場が͍ります
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　ຌ市ड़ਐ、田ଞنՄさんの౨2020ښオリンϒッ
クٗڟ大会におけるϓΥンεングٗڟड़場が݀ఈ
しました。田ଞさんは、ঘ学校̐೧生の࣎に沼田
ϓΥンεングクラブにしϓΥンεングを始め、
2016೧ϭールχΩップ̑Ғや2019೧ΠζΠમ手ݘ
̐Ғなど、数ʓの༄をされています。
　ฑ30೧̗月にຌ市をれた際にはʰオリン
ϒックでචず金メξルをखりますʄʱとԥࢃ市ௗに
の皆さんにϓΥンεングݫり、ʰ地ޢく์負をکྙ

ǇƽǂƌƄſ৪ŹƌƳƎj࣍ࣤ

�ങj田ਈ
の ƿ ƀ

आƊǈ�ဪੜ ���� ǕȕȞǿǮǚഞଂ࿊

をもっとஎってもらいたい。 ئ張るのでԢԋよΘ
しくおبいしますʱと市民の皆さんに向けたメッ
ιーζもくͫさいました。
　皆さん、ͧͽ田ଞさんのોらしい༄をبい、
ԢԋをよΘしくおبいします。
ీଞ͠Ξड़झ
˟ϓΥンεング女ࢢγーブル（ݺ人ʀ体）
ϓΥϱεϱήٗڟؔغ
˟̕月24ೖ（ౖ）ʛ̖月̏ೖ（ೖ）

1010904

ጦ沼田ஃࡰ市ྎවธᅏຎ

�Ⴉī月Ĩ႘ంዿያ࿊�ධࡿంዿಀଫのƉࡎၾ

問合せ　ηϛーς৾ڷ課ηϛーς৾ܐڷ☎಼ત
̑̑̑̏㸦ᮏᕷࢆゼࡢࡁࡓࢀᵝᏊ㸧

ʷࣆ�合ॕࢯおஎΔせ�ʷ
　౨2020ښオリンϒックٗڟ大会でのຌ市
におけるχイςϓΥンεングοーϞࣆॕ
は、ܗコϫψΤイルη感ઝのয়ڱなどを
。する͞ととしましたࢯし、中ྂߡ
　なお、今後もިླྀはܩ続していきます。

৮झ ༩༼ࡀ
ఈ人ҽ

क͵
ແ地ۊ ण֪ࣁݩ ਅࠒ方法 ड़ॽྪ

͵ʹ
͵ೖݩࢾ ʹ ྋڇ

ঀघ̏ ݩࢾ࣏ ̐ ݩࢾ࣏

Ҳൢ
ແ৮ࣆ ऑ໌ױ

ช、ۃແࣆ
Կ会ؙ、ղ
ແࣆࠬ৻ޤ
所など

ʴڠ௪ʵ
ೖຌࠅを し༙、地๏ޮແ
員๑ 16 ড়の֪ܿড়ߴに
֚しない人／߶学校
ଖۂఖౕҐ上の学ྙを༙
する͞ と
ʴҲൢࣆແ৮ʵ
দ 57 ೧̒月2ೖからฑ
 16 ೧ 月̒̏ ೖまでに生ま
れた人
ʴভ࢞$・%ʵ
ฑ̖೧ 月̒̐ ೖからฑ
16 ೧ 月̒̏ ೖまでに生まれ
た人／ྙࢻはڴਜ਼ྙࢻを
でءみྈ 0�7 Ґ上、Ҳ
でͨれͩء れ 0�3 Ґ上、
৯覚がਜ਼で り͍、ྙが
ࠪӊともਜ਼で͍る͞ と／
܌利根、された場༼ࡀ
಼および沼田市಼にڋ しे
ಚる人／ভ防࢞ %は、ٻ
、を༙する人ڒ໖࢞ໍٻٺ
またはྫ̒ ೧ 月̑末まで
にखಚࠒݡみの人

ʴਅࠒॽʵ
下記ड़でഓාのਅ
༼࢘書をࠒ
ʴਅؔغࠒʵ

ʀౖೖ༷ ೖ、ॗೖをঈく、
̕月̐ ೖ（金）から̖ 月
23ೖ（月）までのޗ

࣎後５ޗʛ̗࣎
ˠ༥ૻの場は̖ 月23
ೖ（月）ච
ʴड़先ʵ
（Ҳൢࣆແ৮）

利根沼田߁Ү市町ଞ
ແࣆ備ૌڷ৾ݏ
利根沼田ชԿ会ؙ）ۃ

̒）〒 378-0051 沼田
市上ݬ町 1801-2

（ভ防࢞）
利根沼田߁Үভ防ຌ෨
૱ແ課（中ԟভ防ॼ̐
 ）〒 378-0056 沼田
市߶ڰ場町 2049-1

˘ ਅ ࠒ 書
（ࣺਇహ）

˘ ण ݩ ධ
（ࣺਇహ）

श学校࠹˘
のৄ
書
˘ศ৶༽෩
౷̐通（84
ԃ  手 శ
、Ѿ໌
記）

ʴݩࢾೖʵ
 ̗  月19ೖ（ೖ）
̗ޗ ࣎
ʴݩࢾॶʵ
利根沼田ชԿ
会ؙ
ʴ಼ݩࢾ༲ʵ
నگ、ࠬݗ
ࡠ、ݩࢾช

˘ର力ࠬݗ
ˠভ防࢞のみ
ʴݩࢾೖʵ
10 月16ೖ（ౖ）
̗ޗ ࣎ 30 
ʴݩࢾॶʵ
沼田ঘ学校
ˠ利根沼田߁
Үভ防ຌ෨集


˘ં
ʴݩࢾೖʵ
10 月下२༩ఈ
ˠ̏ं֪࣏
にพ途通எ

ʴڇྋʤ༩ఈʥɻ
߶校ଖ
150,600 ԃ
大学ଖ
182,200 ԃ
ˠ学ྼ、ݩܨ
೧数によりՅ
ࢋ り͍
ʴঀघʵ
ۊ、末手غ
ห手、ි
手、通ۊ手
、ۊؔ࣎
ແ手など

ভ࢞$
�ভ৮�

５人
ఖౕ

利根沼田߁
Үভ防ຌ෨、
֦ভ防ॼな
ど

ভ࢞%
ٻٺٻ�
�࢞ໍ

ʴ合֪නʵ
利根沼田ชԿ会ؙのࣖܟ൚
にܟ とࣖणंݩへ通எ

問合せ　利根沼田市町ଞڷ৾ݏ備ૌ☎ 22-3691



（保ࠅ）ݧ民健康保ࠅは（保੭ࠅ）੭ݧ民健康保ࠅ　
のӣӨを支える大なݱࡔです。බـやけがに備え、
Յंが負୴ྙにԢͣてする仕ૌみになってい
ます。ࠅ保੭੭通எ書を݆̕��ೖʤ݆ʥͶૻしま
すので、಼ݸغのをおبいします。

ຌ೧ౕक͵รߍ఼
保੭の੭ི（表̐）ࠅ˖
ঈや߉༫所ಚڇ）しݡ人所ಚ課੭のݺ˖
ޮద೧金߉ঈから߉ેخঈへの10ຬԃ
の৾りえなど）にう所ಚのࢋܯ๏๑
ݰ保੭の軽ࠅঈの৾りえにより߉˖
ఈにӪڻが生ͣないようにするための所
ಚخ६ֻのࢋܯ๏๑
˖通फの数金ֻをࢋするॵյ
の負୴感を؉するため、数ॴ理のغ
๏๑をรߍし、֦غのֻをฑ६Կ

問合せ　ࠅ保೧金課ࠅ保ܐ☎಼ત̑̏̑̔、
白沢支所生ܐ☎಼ત̖̖̒̕、利根支所
生ܐ☎಼ત̗̒̎̕

ฯ੭ΝΌΖ人ͺࠅ　

　੭ٝແंは世帯कです。ࠅ保にՅしていない
世帯कでも、ͨの世帯಼にࠅ保のՅंがいる場
は、世帯कが੭ٝແंとなります。

　方法ʤ̐௪りʥ

௪फ（口৾࠴ʀ書）　口৾࠴の手続き
をࡃまͦている世帯は、ݸغೖに口࠴からӀきཚ
とします。手続きをしていない世帯は、̕月の通எ書
にಋ෩する書（̏ʛ̗غ ）でしてくͫさい
ˠは口৾࠴がส利です。市಼にຌ支వの͍る
金༧ؖؽで手続きしてくͫさい
ಝพफ（೧金ళӀき）　世帯कがࠅ保にՅして
いて೧金をणڇしている場、Ҳఈのགྷ݇をຮたす
と೧金からళӀきでのとなります
ˠਅ੧により口৾࠴に๏๑をรߍՆ

णਏ࣎に૯口でҫྏඇをいったん10ׄ支Κなけれ
ばなりまͦん。າのままにͦず、めに૮して
くͫさい。

พغ غ̏ غ̐ غ̑ غ̒ غ５ غ̔ غ̕ غ̖ غ̗
غ ̖月̐ೖ ̖月 31 ೖ ̗月 30 ೖ 11 月 1 ೖ 11 月 30 ೖ 12 月 27 ೖ ̏月 31 ೖ ̐月 28 ೖ ̑月 31 ೖ

ʤන̏ʥࠅฯ੭غ

ۢ
ྫ̑೧ౕの੭ི

ҫྏ 後غ支ԋ ղޤ
所ಚֻׄ 世帯಼のՅंの所ಚにԢͣてࢋܯ 7�3ˍ 2�6ˍ 2�4ˍ
ֻׄۋ 世帯಼のՅंの人数にԢͣてࢋܯ 27,800 ԃ 9,800 ԃ 11,900 ԃ
ฑֻׄ Յंがいる世帯にҲཱでࢋܯ 22,500 ԃ 7,700 ԃ 6,700 ԃ

課੭ֻౕݸ をえた場ֻౕݸ保੭ֻが課੭ࠅ 63 ຬԃ 19 ຬԃ 17 ຬԃ

ʤන̐ʥࠅฯ੭੭ི（所ಚֻׄ、ۋֻׄ、ฑֻׄのܯが世帯の೧੭ֻ）

　Ό͵͏Ͳ͏Ζͳ

　ݸغをգ͙るとಞଇয়がૻされ、ͨれでも
めないでいると通の保ৄݧよりも༙ްݸغがい
保ৄݧがިされます。さらに଼が続いた場に
は、保ৄݧのେΚりにʰৄ֪ࣁ書ʱがިされ、

ઝؖ࿊ʥ״αϫψΤϩηܗ໖ͳউබघʤݰ　

ᶅࠅฯ੭ݰ໖
ɻܗコϫψΤイルηのӪڻで、世帯のकたる生ܯ
ңं࣍（कに世帯क）のफがݰ少するとࠒݡまれ
るときは、ਅ੧する͞とでࠅ保੭のݰ໖のଲেとな
る場が͍ります。
ˠݰ໖の֕གྷは、̕月の通எ書にಋ෩するʰࠅ保੭
の͟Ҍ಼ʱを͟ལくͫさい
˞ଲেͳ͵Ζࠅฯ੭　ྫ̑೧ౕ
˞ͨଠ　ౙࢊやޑいࢯめなど、ۂࣆकので
৮し、ύϫーϭークからʰޑ༽保ݧणৄं֪ࣁڇʱ
が発行された人は、ࠅ保੭の軽ݰౕがన༽となる
場が͍りますので、いΚͦてくͫさい
ᶆউබघڇࢩ
コϫψΤイルηに感ઝ、またܗがंݧ保のඅ保ࠅ　
は発೦などのয়で感ઝが疑Κれた場、ͨのྏ
のためۊແする͞とができなかったؔغについて、Ҳ
ఈのགྷ݇をຮたした場に支ڇします。
ˠ上記ᶅᶆのࡋは、市+3を֮͟くͫさい

1010133

1009991

ΊΞ͵Ͳ͓͠͠Ζ

ݧฯ߃݊ࠅ

ˠղޤについては、40ࡂから の人がめます（ंݧඅ保ߺ̐ݧ保ޤղ）までࡂ64

1008520

121234567 ֦൬ を市（ܽ̕）ߺ +3h Ϙーζ൬ࡩݗߺʱにྙするとؖ࿊Ϙーζがݡられます



̖݆̏ೖʤೖʥ͖Δし͚͵りΉͤ

ʰغޛ߶ྺंҫྏඅฯৄंݧʱ
問合せ　ࠅ保೧金課ҫྏ೧金ܐ☎಼ત̑
̏̑̑、白沢支所生ܐ☎಼ત̖̖̒̕、
利根支所生ܐ☎಼ત̗̑̎̕

し͏ฯৄݧި
　しい保ৄݧはண৯で、緑৯の෩౷にれて༥
ૻします。༥ૻགྷの人は、ࠅ保೧金課૯口でި
しますので、̕月５ೖ（月）までに࿊ཙしてく
ͫさい。保ৄݧの༙ްؔغは̖月̏ೖからཔ೧̕
月31ೖまでで、අ保ंݧ൬ߺや໌ࢱ、自ހ負୴ׄ
。されていますࡎなどが記（または̑ׄׄ̏）
　̖月からҫྏؖؽでणਏするときは、しい保
。をࣖしてくͫさいৄݧ

ʰֻౕݸన༽ఈৄʱh ݰన༽・ඬ६ෝ୴ֻֻౕݸ
ֻఈৄʱਅ੧घକ͘ྲྀ
ɻ現在お࣍ちのֻౕݸన༽ఈৄ（Ґ下ʰֻౕݸ
ఈৄʱ）とֻౕݸన༽ʀඬ६負୴ֻֻݰఈৄ
（Ґ下ʰֻݰఈৄʱ）は、༙ްݸغが̕月31ೖ
（ౖ）までです。ࡤ೧̖月̏ೖҐ߳にఈৄのި
をणけ、࣏のড়݇をຮたす人にはਅ੧手続きをྲྀ
し、Ӏき続き࢘༽できるৄを保ৄݧにಋ෩します。
˟h ఈৄʱਅ੧ྲྀড়ֻౕ݇ݸ
ʀ所ಚۢが現ༀดみ所ಚंⅡ、Ⅰに֚する人
˟h ఈৄʱਅ੧ྲྀড়ֻ݇ݰ
ʀे民੭ඉ課੭世帯にする人

ฯݧྋΝΌ͵͏Ͳ͏Ζͳ
　保ݧ料の଼য়ڱにより、通より༙ްؔغの
いغඅ保ৄंݧをިする場が͍ります。
غඅ保ৄंݧの༙ްؔغは、̖月 1 ೖからཔ೧
̏月 31 ೖまでです。

˥（
表
面
）

˥（
裏
面
）

1001876

�ๅͷまた  2021߁ 713

Յंև͠Ξݧҫྏฯंྺ߶غޛฯͳࠅ

ʰֻౕݸన༽ఈৄ Νɦ͟ཤ༽͚だ͠͏
問合せ　ࠅ保೧金課☎಼ત̑̏̑５、
白沢支所生ܐ☎಼ત̖̖̒̕、利根
支所生ܐ☎಼ત̗̒̎̕

所ಚۢ
ˠ̏ Ω̏月の自ހ負୴ֻౕݸ 食ྏࣆඇ

（̏ 食たり）

Π 252,600 ԃʁ （ҫྏඇ̫ 842,000 ԃ）́ ̱̏
ʴ140,100 ԃˠ̐ ʵ

460 ԃ
イ 167,400 ԃʁ （ҫྏඇ̫ 558,000 ԃ）́ ̱̏

ʴ93,000 ԃˠ̐ ʵ

Τ   80,100 ԃʁ （ҫྏඇ̫ 267,000 ԃ）́ ̱̏
ʴ44,400 ԃˠ̐ ʵ

Φ 57,600 ԃ
ʴ44,400 ԃˠ̐ ʵ

オ 35,400 ԃ
ʴ24,600 ԃˠ̐ ʵ 210 ԃˠ̑

˖ ֻౕݸෝ୴ހฯՅंࣙࠅາຮࡂ��

所ಚۢ
ˠ̏

Ω̏月の自ހ負୴ֻౕݸ 食ྏࣆඇ
（̏ 食たり）པ པʁ Ӆ

現ༀดみ
所ಚंҨ

252,600 ԃʁ （ҫྏඇ̫ 842,000 ԃ）́ ̱̏
ʴ140,100 ԃˠ̐ ʵ

460 ԃ
現ༀดみ
所ಚ ҧं

167,400 ԃʁ （ҫྏඇ̫ 558,000 ԃ）́ ̱̏
ʴ93,000 ԃˠ̐ ʵ

現ༀดみ
所ಚ Ҧं

  80,100 ԃʁ （ҫྏඇ̫ 267,000 ԃ）́ ̱̏
ʴ44,400 ԃˠ̐ ʵ

Ҳൢ 18,000 ԃ
（೧ֻౕؔݸ 144,000 ԃ）

57,600 ԃ
ʴ44,400 ԃˠ̐ ʵ

ఁ所ಚ ҧं 8,000 ԃ 24,600 ԃ 210 ԃˠ̑
ఁ所ಚ Ҧं 8,000 ԃ 15,000 ԃ 100 ԃ

˖��ʛࡂ��ΉͲࠅฯͳغޛ߶ྺंҫྏฯݧՅं ֻౕݸෝ୴ހࣙ

ˠ̏ 　所ಚۢは世帯によってҡなります
ˠ̐ 　գڊ 12Ω月に̒ յҐ上の߶ֻྏඇの支ڇが͍る場のֻౕݸ
ˠ̑ 　գڊ 12Ω月にӅೖ数が 90ೖをえる人は、พ途ਅ੧により160ԃにֻݰ

1002450

　߶ֻなҫྏඇがかかるとࠒݡまれる
人は、ࣆにֻౕݸన༽ఈৄのਅ੧
をしましょう。
　なお、70ࡂҐ上のࠅ保Յंと後غ
߶ྺंҫྏ保ݧՅंで ʰ現ༀดみ所
ಚंᶛʱと ʰҲൢʱの所ಚۢに֚
する人は、ࠅ民健康保ৄݧと߶ྺणڇ
ंৄ、または後غ߶ྺंҫྏඅ保ंݧ
ৄのࣖでֻౕݸまでの支いとなり
ますので、ֻౕݸన༽ఈৄのਅ੧は
གྷです。
ˠࠅ保੭にາが͍る世帯のࠅ保Յ
ंには、ݬଉとしてިできまͦん
ਅ੧૯ࠅ　保೧金課、白沢ʀ利根支
所生ܐ
ਅ੧Ͷචགྷ͵
˞֚する人の保ৄݧ
˞ϜイψンバーΩーχが֮できるもの
˞ຌ人֮のためのৄ書（ӣ໖ڒ
ৄなど）
ఈৄߍ　現在ި中のֻౕݸన
༽ఈৄの༙ްݸغは̕月31 ೖ（ౖ）
です。ࠅ保Յंでఈৄをܩ続利༽
する人はਅ੧がචགྷです。චགྷなもの
をࢂ࣍し、ਅ੧૯口におӿしくͫさい



᳙ۡ᳚３・３・１ϴߑ線の今֍の予定は
᳙ͧ੨᳚Ց道沼田大間Ჹ線との֚؝点まではඝො
６年の計画です。ᶍこから先は、国、Ցの̸を
受けていないので、ʲᵽइᵽ̸を受けてࡈす
ᶻ予定です

ྫ̒೧ౕ݆̒ࡀ༽
বీࢤ৮ҽݩࢾ༼ࡀ 問合せɻ૱ແ՟৮ҽܐὺ಼ત̒̎̏̔

1004116

৮झ ༩ఈ༼ࡀ
人ҽ ण֪ࣁݩ ࣏̏

Ռݩࢾ ड़ॽྪ ਅࠒ方法 ʹ͵ೖݩࢾ

Ҳൢࣆແ৮ ９人ఖౕ

দ 57
೧̒月̐
ೖҐ߳に
生まれた
人

ʴָଖۂఖౕʵ
大学をଖۂした人（པ೧̑月ଖࠒݡۂみをむ）
ʴଖۂఖౕʵ
غ大学またはҲఈགྷ݇をຮたすर学校や֦
झ学校をଖۂした人（པ೧ 月̑ଖࠒݡۂみをむ）
ʴ߶ߏଖۂఖౕʵ
߶校をଖۂ、または߶学校ଖۂఖౕఈࢾ
（むみをࠒݡۂཔ೧̑月ଖ）した人֪にݩ
ʴ্͗͏ंʵ
上記の֪ࣁのほか、֦झ্がいにܐる手ீのި
をणけ、࣏のགྷ݇にଲԢできる人
˘自ྙにより通ۊができ、ղঁंໃしでࣆແ৮
として৮ແਲ਼行がՆな人
˘ղঁंໃしで、10 ϛイントఖౕの࣊印刷ช
によるජ記ݩࢾと口ಆによるંݩࢾにଲԢで
きる人

ݩࢾگ˘
ݩࢾชࡠ˘
˘నԢࠬݗ
ˠگݩࢾは
ଖۢۂ͟と
に ࢾ ݩ ಼ ༲
がҡなる ʴఈेଇ・

ऀճ人ಝพɻ
˘ ࡀ ༽ ࢾ ݩ
ਅࠒ書
˘Πϒールε
ート
˘৮ແྼܨ書
˘ 学 ۂ  
ৄ書

ʴఈेଇ・
ऀճ人ಝพ
Ґʵ
˘ ࡀ ༽ ࢾ ݩ
ਅࠒ書
˘णݩධ
ˠ্がいं
は上記のほか
Ŋ ্がい֮
書 ŋ もड़

˖ਅࠒॽ
下記ड़でഓා
ˠ市̧̟で ξΤン
ϫーχՆ

˖ਅؔغࠒ
ʴఈेଇ・ऀճ人
ಝพʵ
ౖʀೖ༷ೖ、ॗೖを
ঈく、 月̏̕ ೖ（）
から̗月 30 ೖ（）
までのޗ̖࣎ 30
ʛޗ後５࣎ 15 
ˠ༥ૻは̗月 30 ೖ

（）ච

ʴఈेଇ・ऀճ人
ಝพҐʵ
ౖʀೖ༷ೖ、ॗೖを
ঈく、 月̏̕ ೖ（）
から̖月 27 ೖ（金）
までのޗ̖࣎ 30
ʛޗ後５࣎ 15 
ˠ༥ૻは̖月 27 ೖ

（金）ච

˖ड़先
沼田市ༀ所૱ແ課
৮員ܐ（〒 378-8501
群馬県沼田市下之町
888）

ʴఈेଇ・ऀճ人
ಝพʵ
˛̏ݩࢾ࣏
ड़గめり後、
મߡ
˛̐ݩࢾ࣏
10 月中२༩ఈ
ˠ֪̏ݩࢾ࣏
ंをଲ েにࡠ ช、
集   ં ࢾ ݩ を
実ࢬ
˛̑ݩࢾ࣏
11 月上२༩ఈ
ˠ֪̐ݩࢾ࣏
ंをଲেにݺพ
ࢬを実ݩࢾં

ʴఈेଇ・ऀճ人
ಝพҐʵ
˛̏ݩࢾ࣏

月̗ 19 ೖ（ೖ）
˛̐ݩࢾ࣏
10 月中२༩ఈ
ˠ֪̏ݩࢾ࣏
ंをଲেに集
ࢬを実ݩࢾં
˛̑ݩࢾ࣏
11 月上२༩ఈ
ˠ֪̐ݩࢾ࣏
ंをଲেにݺพ
ࢬを実ݩࢾં

ʴ合֪௪எ・ࡀ༽
௪எʵ
11 月中२༩ఈ

দ 52
೧̒月̐
ೖҐ߳に
生まれた
人

ʴఈेଇ・ऀճ人ಝพʵ
民ؔۂةなどでのۊແݩܨが５೧Ґ上͍る人
で、ྫ̑೧̕月̏ೖ఼࣎で沼田市在े、ࡀ
༽後、沼田市಼にఈेする人

˘書ྪમߡ

ౖٗढ़৮ ऑ໌ױ

ฑ 15
೧̒月̐
ೖҐ߳に
生まれた
人

ʴ߶ߏଖۂఖౕʵ
学校گү๑による߶校をཔ೧̑月末ೖまでにଖ
ఖۂみの人、または今೧ౕ、߶学校ଖࠒݡۂ
ౕఈݩࢾに֪した人

˘ݩࢾ
ݩࢾชࡠ˘
˘నԢࠬݗ

দ 52
೧̒月̐
ೖҐ߳に
生まれた
人

ʴఈेଇ・ऀճ人ಝพʵ
ౖࢬ؇理ٗ࢞などౖٗढ़ؖ࿊の֪ࣁを༙
している人、または߶校、大学、大学Ӆのౖ
学Ռଖۂなど、எࣟを༙している人で、民
が５೧Ґ上͍り、ྫݩܨແۊなどでのۂةؔ
̑೧̕月̏ೖ఼࣎で沼田市在े、ࡀ༽後、沼田
市಼にఈेする人

˘書ྪમݒߡٗढ़৮ ऑ໌ױ

দ 52
೧̒月̐
ೖҐ߳に
生まれた
人

ʴఈेଇ・ऀճ人ಝพʵ
࢞ݒまたはҲ級、ं֪ࣁఈ६నخݒ
でݒخ६నఈ֪ࣁがखಚできる人で、ྫ
̑೧̕月̏ೖ఼࣎で沼田市在े、ࡀ༽後、
沼田市಼にఈेする人

ฯ݊ࢥ৮ ऑ໌ױ

দ 52
೧̒月̐
ೖҐ߳に
生まれた
人

ʴఈेଇ・ऀճ人ಝพʵ
保健ࢥの֪ࣁを༙している人で、民ؔۂةなど
でのۊແݩܨが５೧Ґ上͍り、ྫ̑೧̕月̏
ೖ఼࣎で沼田市在ेで、ࡀ༽後、沼田市಼に
ఈेする人、または市಼在ेで、ࡀ༽後も沼田
市಼にेみ続ける人

ˠं֪をޫึं໌฿にౌし、ͨの中からໍंݘがࡀ༽を݀ఈします

᳙ۡ᳚地域にᶸᶓてએࡅがʛうので、１ᶔのР

をਦ開すᶻのではなく、地域ٚڞで市内全のݞ

のએࡅをՓながらٚڞをۢךにʔしていくஒവが

あᶻとڙうが、どのᶸうにדᵸていᶻのか

᳙ͧ੨᳚各地区の֠民館をコミュニティセンター

̱すᶻことで、社会ҡ育のをして、ᶍの地区

の地域એࡅに̔ᶈたٚڞをࠞࠄします

᳙ۡ᳚池田ފ学ׁは、沼田౮ފ学ׁᶴ薄根ފ学
ׁとの合をדᵸていᶻのか

᳙ͧ੨᳚人のࠞʔはՓていますが、今のところ
学ׁの੫合にᶔいてはדᵸていません

　４月に市内７会場で開催し、計 122 人が̷ٴ
しました。今ͧの市؍ࡇ談会では、今年度予ٽと
新型コロナウイルス感染ޥतٚにᶔいて市長がࡺ
ೀした֍、̷ٴしたさんと؍談をךいました。
、談内ത（開催時点）は次のとおりです。なお؍な܇
しくは市 ⇴⇼ にԑـしています。
問合せ　୳ݯ課ֳషֳী係☎内線４００５

Θ͑ޢௗͳࢤ ࠛճࢤ� �Ν࠷しΉしͪ 1011015
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ȀǔǳƊǈƲ

়ղしたイϗントなどのࡋ  ⾥ 沼田市  FDFHEooN ޮࣞΠΩΤントʰいい沼田市ʱ

Ǳラス沼田ਢ
6/17

ཌྷ၍ౄबᎌ໗௶

Ӏき͞もりのऑंやιクεュ
ΠルϜイόリテΡの支ԋをす
る̐体が、ҡなるࢻ఼から
ଡ༹についてߪԍしました

5/30
༬田Ɯȕȍ|ǳვම

മ根地Үるさと生ਬڢ
٠会が、୪田オーψーに向け
て田৪えの༹ࢢを <oX7XEH
を࢘ってライブഓ৶しました

ุቁྎདၾ

ጦྎᎡ්དၾ

� 月
එപ

ዃ �� ቮƁఝƂǀ

ਈԻચ؏ޭڢ会や地ेݫ民
らがүてたϛϒーがࠔݡをܶ
え、や白など৯とりどりの
をれた人が楽しみました

YouTube

Ǳラス沼田ưƀ

ჰཨॺのचŹƘƦŹঊ動

にझをまきຘೖ手れしてきたϘࠔ委員が中ৼとなり、今೧̐月ڧ
οュωΠを、生ైと̧̫̘ༀ員らが市಼ 12 ଅしましたرઅをյりࢬ

5/26

6/18
ǻǤのඔƿሑੱಬ

ஓ田ঘ学校の̏ʀ̐೧生 23
人が、バηのझྪやり๏な
どを学び、実際に中ܗバηを
をしましたݩってのऄ体࢘

ཕ田དત゛ケゎェイらゟゾァゑ
6/20

ȁǵのዲኪ移ඬ

利根沼田自ષをѬする会がक
Յやඎੋ߶の生ࢂし、Ҳൢ࠷
ైなど༁ 50 人が、ブψྜྷ࠸
生をبい༰をҢ৪しました

ઈମஸମ（එᄇཐྎ）

ମ田Ⴚࣆ（沼෦ྎ）
6/10

ǠǚȔȞȇࣆ्ࣆಠ

沼田さくらん·ૌがԄࣞ
をき、利ೈ༰கԄのԄࣉが
く৯いた実をఢみखりγ
クランϚछりを楽しみました

ภሑႪᇌୃ

6/14
ƀƾ

ภሑႪᇌୃ৫ब

ʰたつΜがӷんͫ利根沼田の෫
。ஞ࠸とʓʱがܢ

ㆦ ㆐ ㆄ
Ҭࢢ

さんのֈと生๏たつΜのՐ
をコラϚϪーεϥンしています

̖�5（）までؔغ࠷をԈௗ

ʀ132๑ਕ͛ΞまऑंԢԋϋρφh ΠϨスの߁場ʱ
ʀιέεϣΠルϜイόϨτΡࢩԋରh ύϪルϭʱ
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ʤবీࢤঃڠಋࢂժਬҗҽճ
ɻɻɻɻɻɻɻɻɻݫҗҽௗɻܡଆ͠Ξʥ
　̒月にસރഓාされた沼田市࣏̒男女ڠ
ಋࢂժܯժ（֕གྷ൝）の࠹शϘーζʰみなさ
んもはͣめてみまͦんかʱは、男女ڠಋࢂժ
のਬを৮場ʀ地Үʀ家ఋのࢀつのਐۛな場
でめられるようҌしています。ࢴはͨ
れͩれの場でʰ女ͫからʱʰ男ͫからʱと
いうқࣟをいったんࣼてڊる͞とがҲิͫ

とߡえています。ࢴたちはஎらずஎらずのう
ちにʰ女ͫからʱʰ男ͫからʱ͍るいはʰ女
なのにʱʰ男なのにʱと口にしがちですが、
ʰ女ʱʰ男ʱというをなくしてみると自
༟に物ࣆをߡえる͞とができ、ଡくのՆ
が生まれてくるようにࢧいます。
　バリΠϓリーやϤωバーγルυδインがਃ
ಃしていますが、男女ڠಋࢂժऀ会もخຌద
にはಋͣߡえ๏で、男女、̣̞̙̫のάャッ
プをなくし、Ҳ人Ҳ人が暮らしやすいऀ会を
つくっていくという͞とです。現େऀ会の課
ୌմ݀のためには、男女ڠಋࢂժऀ会の実現
がචགྷです。ݺ人やۂࣆ所でखりૌみ、୯も
が沼田で暮らしたいとࢧえるまちͰくりを
めていきましょう。

ʛh বీࢤ࣏̒ঃڠಋࢂժܯժʱࡨఈةժʛ

せͶΔせΖऀճΝ͚ͯΖʷ߀ᶇʷ͏ࢧఈҗҽ͠Ξࡨ
問合せ　市民ڢಉ課ڢಉ
ਬܐ☎಼ત̑̎５̏

　�༱Ʒが、ƝƷにໞഓƌい、౩いやり

ƝঊŷƪǁǀまƖƭ�をǱーȉにĪ月、

沼田市༌īཌྷ၍ౄब૱बをప࿊ƌ

まƌた。ĪषにǄたり、૱बのప࿊に

ǄƘた市ኁのॉƊǈのฤをൾऴƌます。

1001930

'9ͶؖͤΖ
ϨʖϓϪρφΝࡠ

　̛̭はଠのྙとҡなり、家ఋ
಼やݺ人ؔのୌとしてѽΚれが
ちで、表Կしにくいというಝを
̛。っています࣍ ̭は൞ࡓとなる行
ҟをもむ॑大な人ݘ৷害です。　　
　市ではྙのझྪなどの̛̭にؖ
するմઈや૮૯口をͦࡎたリーϓ
Ϫットをࡠしました。市༙ࢬઅに
અしたほか、市಼̧̟にもࡎܟし
ています。ͧ ͽ͟ལくͫさい。
　ഓ۰ं、パートψー、࿂人から体
やৼがউつくようなͽどい͞とをさ
れたら、ըອをしたりҲ人でೲん
ͫりしないで、૮してくͫさい。

��問合せ　市民ڢಉ課市民૮ܐ
  ☎಼ત̑̎ ５̔

ʰऀճΝΖ͚ͤΖӣಊʱඬ
˖൞ࡓやඉ行を防ࢯし、҈સで҈ৼして暮らす͞とのできるる
い地Үऀ会をく͞と
˖൞ࡓやඉ行をした人が࠸び൞ࡓやඉ行をしないように、ͨのཱི
ちりを支える͞と

問合せ　市民ڢಉ課市民૮ܐ☎಼ત̑̎５̔、沼田利根保ޤ
ۢ保࢚ޤ会（沼田利根ߍ生保ޤγϛートιンνー）☎22-0321

ʛ൞ࡓΏඉߨΝࢯしɼཱི ͬりΝ͓ࢩΖ地域力ʛ
　൞ࡓやඉ行の防ࢯと൞ࡓやඉ行をした人たちのߍ生につい
て理մをめ、҈સで҈ৼな地Үऀ会を͞うと、๑ແक
のʰऀ会をるくするӣಊʱが、̕月をک月ؔとしてસ
やඉ行をした人もいずれは地ҮࡓҲ੬にఴされます。൞ࠅ
にり、地ҮのҲ員として生していきます。ߍ生をқ͍ٝ
るものにするには、ຌ人
のқཋと地Үऀ会の理մ
とྙڢがՆܿです。
　保ߍ、࢚ޤ生保ޤ女
会などが中ৼとなり、൞
やඉ行のないऀ会Ͱくࡓ
りのಊをఴしていき
ますので、͟ྙڢをおب
いします。

೧の市ௗへのࡤ）ࢢಊの༹
（メッιーζ伝ୣࣞޤ生保ߍ

�ๅͷまた  2021߁ 719
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̕、ೖɻ月༷ೖؙٵ 月̖ ೖ（）ʛ 14 ೖ（ਭ）ʀ
22 ೖ（）ʀ23 ೖ（金）ʀ30 ೖ（金）、̖ 月 27 ೖ（金）
問合せ　ਦ書ؙ☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館

17
日
� Ւ �

̏̎ʁ̎̎ʛ̏̎ʁ̐̎ ԥ塚町ޮ民ؙ
̏̎ʁ̑̎ʛ̏̎ʁ５̎ 町ޮ民ؙݬԲٳ
̏̏ʁ̎̎ʛ̏̏ʁ̑５ 上ٳԲ町ଡద集会所
̏̑ʁ̏５ʛ̏̑ʁ̒５ 利ೈ地ۢŢŸŕŮūŐŦƅŨŘ
̏̑ʁ５５ʛ̏̒ʁ̏５ 沼ਤ町ݜࣆर所
̏̒ʁ̑̎ʛ̏̔ʁ̏５ 利ೈ౨ঘ学校

18
日
� ਭ �

　̗ʁ５̎ʛ̏̎ʁ̐̎ 田町ޮ民ؙݝ
̏̎ʁ̑̎ʛ̏̎ʁ５５ 堀㕫町ߑଆրવιンνー
̏̏ʁ̎５ʛ̏̏ʁ̑̎ વ࣋ܣ町Կιンνー
̏̑ʁ̑̎ʛ̏̒ʁ̏̎ 町田町ਭ田ࡠਬݜर所
̏̒ʁ̐５ʛ̏̒ʁ̒̎ മ根地ۢŢŸŕŮūŐŦƅŨŘ
̏̒ʁ５̎ʛ ̏ ̔ʁ̏５ മ根ঘ学校

19
日
�  �

̏̏ʁ̎̎ʛ̏̏ʁ̑̎ 保健ෳࢳιンνー
̏̑ʁ̒５ʛ̏̒ʁ̎̎ 場߁利ೈ中学校ӣಊڈ
̏̒ʁ̑̎ʛ̏̔ʁ̏５ ଡঘ学校

20
日
� ۜ �

̏̎ʁ̎̎ ʛ̏̐ʁ̎̎ 利根ঘ学校
̏̑ʁ̑̎ ʛ̏̑ʁ̒５ 利根支所
̏̒ʁ̎̎ ʛ̏̒ʁ̐̎ ਈ地ۢ集会所

24
日
� Ւ �

̏̑ʁ̑５ ʛ̏̒ʁ̏５ Ѭౢ人ϙーϞ
̏̒ʁ̑̎ ʛ ̏̔ʁ̏５ 沼田ঘ学校

25
日

(ਭ �

̏̑ʁ̒５ ʛ̏̒ʁ̏５ ॉԨޮԄ
̏̒ʁ̑̎ ʛ̏̔ʁ̏５ 沼田ঘ学校

26
日
�  �

̏̎ʁ̐̎ ʛ ̏̎ʁ５̎ 生ࢮ集会所
̏̏ʁ̎̎ ʛ ̏̏ʁ̐̎ 集会所࣪آ
̏̏ʁ̑̎ ʛ ̏̏ʁ̒５ ඎ集会所
̏̑ʁ̏５ ʛ ̏̑ʁ̒５　 下ޢݻ集会所
̏̒ʁ̎̎ ʛ ̏̒ʁ̐５　 上ޢݻ集会所
̏̒ʁ̒̎ ʛ ̏̔ʁ̏５ 白沢ঘ学校

31
日
� Ւ �

̏̑ʁ̎̎ ʛ　̏ ̑ʁ̑̎ 利根支所利根ड़張所ڈ
̏̑ʁ５̎ ʛ　̏ ̒ʁ̎５ ೖӪೈڹ集会所
̏̒ʁ５̎ ʛ　̏ ̔ʁ̏５ 沼田౨ঘ学校

ຌをͦࡎたϭβンʰ͍かつきߺʱが֦地を॰յします８

沼 田 市 立 図 書 館
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̑
日
� Ւ �

̏̎ʁ̑̎ʛ̏̎ʁ５̎ 利根川ξϞ統؇理ࣆແ所
̏̏ʁ̎̎ʛ̏̏ʁ̒̎ 群馬県利根沼田৾ۃڷ
̏̑ʁ５̎ʛ̏̒ʁ̐̎ 町ޮ民ؙ
̏̒ʁ̑̎ʛ̏̔ʁ̏５ ܙঘ学校

̒
日
� ਭ �

　̗ʁ５̎ʛ̏̎ʁ̏５ Ԯ୫町生րવιンνー
̏̎ʁ̐５ʛ̏̎ʁ５５ 下発எ町生րવιンνー
̏̏ʁ̎５ʛ̏̏ʁ̑５ ྒྷ町ݜࣆर所
̏̑ʁ̑̎ʛ̏̑ʁ５̎ 上発எ町生րવιンνー
̏̒ʁ̎̎ʛ̏̒ʁ̐̎ 中発எ町生րવιンνー
̏̒ʁ̑̎ʛ̏̔ʁ̏５ ஓ田ঘ学校

５
日
�  �

̏̏ʁ̎̎ʛ̏̏ʁ̏５ Բݬܙଞ人の家
̏̑ʁ̑̎ʛ̏̑ʁ５̎ 上川田町े民ιンνー
̏̒ʁ̎̎ʛ̏̒ʁ̐̎ 川田地ۢŢŸŕŮūŐŦƅŨŘ
̏̒ʁ̑̎ʛ̏̔ʁ̏５ 川田ঘ学校

　
ወ
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ʲ̘̠とΩラーԿしたࣺਇ
でよみがえるકʀક૬ʳ
ఋ 田 ҏ ज 、 ో ᬔ ӵ ಛ ／

ʦ編ʧஸ　ޭชऀ
ʲક૬ժとωッϛンʳ
ᑾ
㆗㇑㇋




ҧ、会田／ஸ
ऀߪ

ક૬ժやࣺਇ集、手記など、ક૬につい
て記された書を集めました。記ࣁ
料をخに、ฑについてߡえてみましょう

̐ಝॄαʖψʖ

「๗ຮとᎩ 
　　　ーௗbᇓᎬƠƙいƛணŽǀー」

� ࡴ ᆪ ൾ ऴ �



うちΚで͍お͛よ
うに、ӊ手で軽く
手डを৾る

問合せ　ऀ 会ෳࢳ課্
害ෳܐࢳ☎಼ત̑ ̏̎ ̗

手話手話 手にしめるよう
に、ຘ月়ղします

ྈ手のฑを下に向ける。ࠪʀ中ԟʀӊの
ॳで、ྈ手のࢨʀ人ࠫしࢨをけ
Κͦる。Ձೖؔも続くというイメーζで

手話᷂ࠂӍᶛ

᳕ᾑ ̺ 休ᶯ᳖

動画をチェック
応用編に挑戦⾥

になりましࡹで下ठを൘くのが߮地ᶸいжँࢽ　
た。ҹ下ठはँのϰをѩᶓてくᶼᶻので、ݩい̺
ᶴˁの日にᶤᶓたりです。
　地域に ᶓᴜてはિಉڷともծᶠᶼᶻਣ型的なӜ
下ठは、ˁの日にਚしたԋをしていて、దᵽᶴすく
めです。ேড়のӮはˁᶴਓがӮの࢜者にもお߮ݧ
かかと分とँにেᶝてしまいますが、Ӝ下ठは
の֍ろにあᶻୌにたᶻだけで、ँが̎ᶼにくڷ
い うᴜに作らᶼています。下ठがˁにぬᶼた場合

ӏ߳り  ۪下ମで楽しむ
ࢮڰ߶　　

۪下ମはӏのೖもめて
̏೧中楽しめる

は、ϕいたுでࣗめに̎ᶼをൌとしましʊ う。すᶀに
下ठପにはᶼᶊに、ܻ分ϕかしてから保Ϲすᶻこ
とで長く൘くことがでᵽます。
　今月は、ѥしᶦりにイ᷼ ン
トで下ठのୖを予定してい
ます。Ӝ下ठもたくさんڿᶓ
てךᵽますので、お出ίけく
ださい。

問合せ　産業߰ҩ課߰֯ނҩ係☎内線５０３１

地域おこし協力隊だよりNo.９

林ブルーベリー園

ブルーベリージャム１個
抽選
５人

沼田市クックパッχ ࡩݗ
クᷦクᷴ ドᷦでḏ᷷ᷚ֠開中

応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電話

番号、広報紙の感想や要望を書いて

応募。商品は市役所での受け取りです

締切　７月23日(金 )必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課

広報広聴係☎಼ત̒̎ ̎̔
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県
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ᐠ
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と
ർ
৩
を
ଣ
せ
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。

ブルーϗリー෫味
ϫールバルγϝコਥࣿ

ܴむにブルーϗリーζャϞをり
ϫールয়に。さっͼりとしたバルγϝ
コਥの中にブルーϗリーがߵります

全国へこだわりを届けたい

林ブルーベリー園　－原町－

　写真左から　林孝
た か し

俟さん ・よし江さん　

                               

ぬまたブランド農産物認証者 ⬣ ક者᷺ḏᷟント 

ൠْரਦ3ڠҢר2
とき　7月16 日（金）～18 日 ⇔日⇕ ։前10 時～
։֍ 4 時（ث終日は։֍ 3 時まで）
とäろ　ᷘラᷣᷴ ークぬまた

�ๅͷまた  2021߁ 723
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お っĀ な è Ď â と
ときℭ14:30 ～ 15:00
とäろ・問合せ　࠘ ☎館ݯ 22-0550

７ 月  ３ 日（ੈ） ѽ᳗ななᶑᶳんのたなᶠた᳘ۧڨ
７ 月 17 日（ੈ） ᵸᶫん᳗ᶔかまᵸた᳘
８ 月  ７ 日（ੈ） ̺ѧᶯスペᷚḆル（֯作もします）
８ 月 21 日（ੈ） ᵸᶫん᳗かᶯなりどんがᶴᶓてᵽた᳘

とき

「子どもたᶑとͺ౾」が出会う場所

７月の納税　保育料・上下水道料金（７月分）

ᴮـషಠߌʡᶖڔ 　
ʡᶖ᳖ᷰᷦᷫڔਲޞ᳕

　イ᷼ントߌషᶴ子育てЈڞ
ḁ᷺ᷦ、支援ᶴᷘー᷶スのɾࡷ
内などೲᶔߌషがಠـです。

問合せ　⇺⇼⇻ ృ人利根
沼田地域᷿ランティアセ
ンター☎ 22-1760

●ঁʠڔʡ÷ڛ˽Ŀŷター
　子どもと保護者がάしく͕ごせᶻ場所です。
ᳺޞਲᶱᶀᶯᶃᶙᶲ˶᳕ᷤḆイḎドᷲ᷉ᷜᶱᶀᶯ᳖
ͽЋ日　月～ੈ曜日 10:00 ～ 15:00（祝日ݺく）
問合せ　沼田めᶀᶯこども˶☎ 24-4163　
ᳺޞਲഢই˶ڔʡᶖ支援ᷞḖᷢ
ͽЋ日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日ݺく）
問合せ　沼田ഢই˶☎ 090-3009-2856
ᳺڔᶙᶲֳ߈（テラス沼田６階）
ͽЋ日　月～ੈ曜日９:30 ～ 16:00（祝日ݺく）
問合せ　子どもֳ場☎ 080-5505-7161
ңに̔ᶈて開館日はకֿになᶻ場合がありますߑ※

４カ月ڻ ඝො３年３月 20 日～
　　　　 4 月30  日

18 日（水）
13:00～13:30

10カ月ڻ ඝො 2 年10月 ６ 日～
　　　　11月12 日

31 日（火）
12:45～13:15

ش１
６カ月ڻ

ඝො՝年11月 20 日～ 
　　　　12月20 日

24 日（火）
13:00～13:45

̾ڷڻش２ ඝො՝年５月 20 日～
　　　　 6 月24 日

17 日（火）
13:00～13:45

ڻش３ 平成30年１月23 日～
　　　　 ２月25 日

19 日（木）
12:40～13:20

त 月日ࡐ とき・受付時間

どēの健康診査ڔ●

がありますࡅңに̔ᶈて中止すᶻ̸૧ߑ※
ᶘᶃᶽ　保健福祉センター
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

砂川莉
り ま

真ちゃん
（２歳・久屋原町）

伊藤生
い お

桜ちゃん

（２歳・下久屋町）

՝вな
òĄっڔðò

８ 月 の ڔ ʡ ᶖ ߌ ష

ʡ÷ŢŢのĽタĨůıーśҡۜڔ●

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 त

 ８月はおѧᶯです

※̺ѧᶯスペᷚḆルはテラス沼田１階多目的スペースで開催

納期限　８月２日（月）

મത

　新型コロナウイルスḒクᷤン業務拡大にୄい、
ʂ下の事業は、開催をՓ合ᶿせᶻことになりま
したのでおঀらせします。
●ḁᷢᷮᷩ᷆ᷞḂ̺ᷭᷖᷜ

健康課からのお知らせ

相談・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

７月の納税　固定資産税・都市計画税（２期）国民健康保険税（１期） 24

て」など、֔ がқくなz 自分にᶑ ᶓʊとうんᶆり。
　ᶍんなとᵽはՒを「᷑ュー 」ᷦと上ᶂて、ᶥーᶓと
ࣽをਵᵽながらՒのඋを଼ᵽましʊ う。ڙᶓていた りᴜ
もढにඋがᶓていたことにв付くかもしᶼません。
　まᶊは、いᶔもとʛう自分にв付いてあᶂましʊ う。
ᶍして、いᶔもとʛうとᵽこᶍ「い
ᶔもとᶈ」を大ࡲにしましʊ う。
<参考サイト＞
∔ttps:⇛⇛∣∣∣.ncc∔d.
go.jp
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

　自分が感染しないことにもвをڊいますが、子ど
もᶴ大ࡲな人をウイルスから܉ᶻことには、さらにв
をڊいますᶝ。
　֫С̖߮ࡑな子どもをా てнの出ࡁժᶴを防
いでのᷠーᷚḆルᷪィスタンス。「ߢらないで」「なめ
ないで」「҅ൡを܈ᶓて」「ḁスクをして」「܊をࢎᶓ

 コϫψൾれしていまͦんかʃ
ޮৼ理ߧ　ࢥੇߒ

�℻ʡ÷ঘのŕŕæんŢŢæんĉℭ⅛ⅽڔ



７月の納税　保育料・上下水道料金（７月分）７月の納税　固定資産税・都市計画税（２期）国民健康保険税（１期）

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談 今年度は全日程を中止します

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

８ 月 の 相 談 窓 口

８  月の健康ガイド

納期限　８月２日（月）

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた南側）☎ 24-1199

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）
場所 日時 定員

テラス沼田1階
多目的スペース

11日
（水） 10:15 ～11:15 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区 18 日
（水）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

池田地区 19日
（木）

 9 :50 ～10:50   9 人

11:00～12:00   9 人

薄根地区 17日
（火）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

川田地区 25日
（水）

 9 :50 ～10:50   9 人
11:00～12:00   9 人

白沢創作館 23日
（月） 10:15 ～11:15 15 人

利根保健福祉
センター

31日
（火） 10:15 ～11:15 30 人

申込期限　各会場開催日の７日前まで
※先着順で定員になり次第受け付け終了
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時

健康課窓口 平日の 9:00～17:00（随時）

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

26日（木）
31日（火）17:00 ～19:00

薄根地区
コミュニティセンター

８月は中止します
川田地区
コミュニティセンター

利根保健福祉セン
ター 31 日（火）９:45 ～10:45

●活動量計データ読み込み

持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

日時 場所

26 日（木）10:00 ～ 11:00 テラス沼田４階
防災会議室 401

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

問合せ　地域包括支援センター・介護高齢課長寿
支援係☎内線３１４２

25

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線３０５６

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談 18 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納税相談 22 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
12日（木）・19日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室（テラ
ス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

９日（月）・23 日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

家庭児童相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

≪お知らせ≫
　７月の「出張！福ろうクラブ」は、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、全ての会
場が中止となりましたのでご注意ください。
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://service.sugumail.com/numata/member/

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

体
幹
鍛
え
　
目
の
健
康
守
る
　
　
　    

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
14
回

J
u
l
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0
2
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N
o
.
9
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3

　防災料理のパッククッキングは、実際にキャ
ンプで食べるような味に仕上がり、家の中にテ
ントを張れば、疑似キャンプを楽しめるほどお
手軽でした。洗い物を増やしたくないときにも
お勧めです。防災はお金もかからず、暮らしの
中でできるもの。まずは遊び感覚で楽しみな
がら、少しずつ備えを始めてみましょう（o）

　大塚菜月ちゃんと康生ちゃ
んの姉弟は、自宅から避難場
所に向かう途中の城堀川緑地

（桜町）で、ヘルメットをかぶっ
て防災グッズを詰めたリュック
を背負い、市民の皆さんに災
害への備えを呼び掛けます

  

保
健
委
員
会
は
、
体
幹
を
鍛
え
る
こ

と
で
視
力
低
下
の
予
防
や
改
善
を
図
る

体
操
「
ハ
ッ
ピ
ー
・
ア
イ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
の
啓
発
に
励
ん
で
い
る
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
開
始
。
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
手
の
指
を
組
ん
で
腕
を
真
上

に
上
げ
て
姿
勢
を
正
し
た
り
、
ゆ
っ
く

り
左
右
に
動
い
て
脇
を
伸
ば
し
た
り
す

る
。
週
に
２
、
３
回
、
ク
ラ
ス
単
位
で

朝
行
事
の
中
で
行
う
。
同
委
員
会
は
毎

年
、
新
１
年
生
の
入
学
に
合
わ
せ
て
体

操
の
や
り
方
を
説
明
。
今
年
度
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
い
、
６
年
生
の
児
童
は
「
体

操
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
す
。

　
同
委
員
会
は
昨
年
度
、
県
か
ら
健
康

習
慣
の
取
り
組
み
を
評
価
さ
れ
、
健
康

推
進
学
校
と
し
て
優
良
賞
を
受
け
た
。

遊
び
を
通
し
て
体
幹
を
鍛
え
る
集
中
期

間
の
設
定
や
、
家
庭
と
連
携
し
た
メ

デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
呼
び
掛
け
に

も
力
を
入
れ
、「
目
の
健
康
」
を
意
識
し

た
取
り
組
み
の
定
着
を
図
っ
て
い
る
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission

保健委員会のメンバー。皆が体操を楽しんで続け、学校の伝統にしていきたい

オンラインを通して体操に
励む下級生

ハ
ッ
ピ
ー
・
ア
イ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
利
南
東
小
学
校
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