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　�ん���も�������������

���の��������か��もその���、

�������������、�ン��ン��

�の����の������� �������

��の����、��������、��の

��の�さ��認�������の�����

�����������か���か����

　���か���� �� �の

����の�ン��ン�レ�

��、��������お��

�������� �も����
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�
内
の
リ
�
�
�
地
と
し
て
�
�
な

�
田
地
�
。
�
�
�
�
を
通
し
て
、
�

�
�
の
お
い
し
く
�
て
る
�
�
や
�
�

を
�
�
う
と
、
�
田
�
�
�
（
�
�
�

�
�
�
・
�
�
�
57
人
）
は
、
リ
�
�

�
�
に
取
り
�
ん
で
い
る
。

　
�
年
１
年
�
が
地
�
の
リ
�
�
�
�

へ
�
�
き
、
�
�
�
か
ら
�
�
ま
で
の

一
�
の
�
業
を
�
�
す
る
。
今
年
は
18

人
が
�
�
。
�
�
ま
で
の
期
間
、
３
人

が
１
�
の
�
を
�
�
を
�
っ
て
手
�
れ

す
る
。
５
�
に
�
�
�
と
、
�
�
�
を

残
し
て
�
り
の
�
�
を
�
�
取
る
�
�

�
業
を
行
っ
た
。
�
�
し
た
�
�
は
「
�

�
る
ま
で
に
手
間
が
�
か
り
、
�
�
�

の
�
�
を
感
じ
た
」
「
�
�
�
と
�
�

の
�
�
け
方
を
�
ん
だ
。
�
�
の
�
業

に
�
て
る
」
と
�
り
�
っ
た
。

　
リ
�
�
�
�
は
�
�
�
な
�
�
の
一

�
と
し
て
、
�
�
19
年
か
ら
取
り
�
ん

で
い
る
。
10
�
に
�
�
す
る
リ
�
�
は
、

11
�
に
行
�
れ
る
�
�
の
文
化
�
で
�

�
す
る
�
�
。

���　�� ����������������� ��������������������������
��������������������������

���ん����ン�の��������������の�����
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��������の�����

��の������������
　��������、��の��������の�ン��ン������� �� �

��、�����������������の����������������

������行������、��の�ン��ン�����������か���か�

問合せ　�����������������

　
�
�
の
�
�
�
の
�
に
�
っ
そ

り
と
�
�
�
と
�
�
を
�
調
と
し

た
�
�
�
�
�
。
�
�
か
ら
は
手

�
れ
さ
れ
た
�
や
�
�
�
の
�
�

が
�
を
の
�
か
�
、
�
�
に
備
え

ら
れ
た
�
�
�
�
�
�
�
で
は
お

�
さ
ん
の
�
�
に
�
�
�
て
�
を

�
る
�
い
ま
す
。

　
�
�
�
�
�
を
�
え
て
30
年
。

�
�
�
�
�
の
�
一
さ
ん
は
、
�

は
�
�
�
�
を
�
う
�
�
リ
�
�

�
。
�
き
な
�
歩
き
や
�
�
�
を

�
し
め
る
�
の
�
で
の
仕
�
を
、

自
�
た
�
で
や
っ
て
�
よ
う
と
一

�
発
�
し
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
　
�
し
�
� ���������������

　　　　　　����
����

�さん��
� � �

子さん�

�������イン�������������� ����ン�����イン���������������の��の��ス����も���

1 � �

　
�
�
�
�
�
で
�
�
�
�
を
�

�
す
る
�
�
の
「
�
�
・
�
・

�
�
�
�
」
。
そ
の
�
の
と
お

り
、
�
�
�
が
お
い
し
い
�
�

�
�
�
と
し
て
人
�
が
あ
り
、
�

内
�
か
ら
リ
�
�
�
�
が
�
い
と

い
い
ま
す
。
�
�
�
�
や
�
�

�
�
�
�
な
ど
�
�
し
て
取
り
�

�
、
�
�
�
に
�
う
�
�
�
も
�

�
�
そ
�
え
ま
す
。
�
の
�
子
さ

ん
は
�
�
の
�
に
も
、
�
�
�
�

�
�
�
で
�
め
た
�
�
�
の
�
る

な
ど
の
�
�
で
�
�
に
�
�
�
た

リ
�
�
を
�
り
、
内
�
を
�
�

�
�
�
�
�
し
ま
す
。

　
�
一
さ
ん
は
時
間
を
�
�
け
て

は
�
�
の
�
�
に
�
�
け
、
�
�

�
で
�
子
を
�
え
て
い
ま
す
。
お

�
さ
ん
に
も
�
�
を
�
め
、
�
�

の
�
や
�
を
�
�
し
な
が
ら
�
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
そ
の
人

に
�
っ
た
さ
ま
�
ま
な
�
�
�
を

�
案
し
ま
す
。
「
�
�
は
�
�
り

で
は
�
れ
な
い
�
ら
い
�
ど
�
�

が
た
く
さ
ん
。
１
�
�
は
�
�
�

�
�
�
�
�
を
�
し
�
、
�
の
�

は
�
�
や
�か

の

ま

た

や

ま

�
�
を
歩
い
て
自
然

を
�
�
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と
�

を
�
め
ま
す
。

　
�
く
は
�
�
か
ら
の
宿
�
�
で

す
が
、
新
�
�
�
�
で
遠
�
で
き

�
、
�
�
�
感
�
し
に
く
い
自
然

の
�
だ
か
ら
�
そ
、
�
�
の
�
さ

ん
に
は
�
の
�
、
�
�
訪
れ
て
�

し
い
と
い
い
ま
す
。
「
�
場
で
も

宿
�
す
る
と
、
�
頃
の
�
れ
が
と

れ
て
リ
�
�
�
�
�
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
や
�
�
�
�
の
さ

え
�
り
で
�
�
め
、
�
�
�
�
を

開
け
る
と
�
の
前
に
�
が
る
�
�

�
。
�
れ
ま
で
な
か
な
か
�
を
�

�
�
�
は
な
か
っ
た
と
�
い
ま
す

が
、
大
自
然
と
�
れ
�
い
、
地
�

の
�
さ
を
�
め
て
感
じ
て
�
し
い

で
す
」
と
�
し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
�
�
�
の
自
�
�
�

の
宿
�
や
、
�
�
か
ら
�
れ
て
�

�
�
�
す
る
た
め
に
も
、
訪
れ
て

�
て
は
い
か
が
で
し
�
う
か
。

　

�

　
た
ん
�
ら
�
�
�
�
�
�
�
�

の
�
の
前
に
�
置
し
、
�
�
�

�
・
�
リ
の
�
�
�
�
リ
�
通
り

と
�
�
通
り
の
�
が
�
い
た
�
�

�
�
�
「
�
�
�
�
�
�
」
。

�
�
�
�
が
�
い
た
人
�
や
�

�
、
�
�
な
ど
の
�
�
が
、
�
内

の
�
る
�
に
�
ら
れ
、
�
�
に
�

て
い
る
か
の
よ
う
な
大
人
な
�
�

�
を
感
じ
ら
れ
る
一
方
、
子
ど
も

�
け
の
�
�
�
�
�
�
を
�
備
す

る
な
ど
、
�
�
�
に
�
�
で
訪
れ

る
�
行
�
も
�
い
と
い
い
ま
す
。

　
た
ん
�
ら
�
�
�
場
が
�
�
し

た
�
年
の
�
�
�
年
12
�
に
�
�

�
�
。
�
�
さ
ん
は
東
�
�
で
、

�
�
�
さ
ん
は
�
手
�
の
�
�
。

�
れ
ま
で
�
行
�
�
や
�
�
�
�

�
�
�
�
お
�
�
�
し   

�
�
�
�
�
�
　 

������������

　　　　　����
� � � �

�さん��
� � �

��さん�

�� ��ト�����の�������
子�も����� ���の�レイ���
���さんの�ト����� �����
���������������

1

�

�

�����を��せ�
����������

�ン��ン�レ����、����

�の�����������の�

����������� �������

���、お����ン��ン���

������も���� ��������
��は���

�
に
�
め
る
な
ど
、
�
�
の
お
も

て
な
し
が
�
き
な
�
�
は
、
自
�

た
�
の
セ
�
�
を
�
か
し
た
�
�

を
し
た
い
と
�
い
、
ま
た
、
�
の

前
が
�
�
�
場
で
�
が
�
く
、
宿

�
�
に
�
�
さ
れ
に
く
い
�
と
か

ら
�
�
に
�
�
を
�
め
ま
し
た
。

　
�
�
の
�
�
�
�
�
の
�
で
は

�
も
�
�
が
大
き
く
、
�
り
�
れ

る
�
�
�
�
や
�
�
�
を
備
え
た

�
�
が
あ
り
、
子
ど
も
�
れ
の
�

�
も
�
し
め
ま
す
。
�
年
前
に
�

�
�
�
�
�
を
リ
�
�
�
�
し
、

24
時
間
�
�
で
�
�
�
�
を
�
�

え
ま
す
。
�
�
も
�
�
で
、
�

�
�
の
宿
�
�
に
�
�
�
�
を
�

け
て
も
ら
お
う
と
、
�
�
の
�

�
�
�
を
�
�
と
し
た
�
リ
�
�

�
の
あ
る
�
�
�
�
�
は
、
通
年

�
�
し
て
い
ま
す
。

　
新
�
�
�
�
で
�
�
が
�
り
、

�
�
�
セ
�
が
�
�
�
な
ど
、

ど
�
も
�
�
は
�
し
い
と
い
い
ま

す
。
�
の
�
続
化
�
�
金
や
宿
�

�
�
の
�
�
�
�
�
�
を
�
い
な

が
ら
、
安
�
し
て
訪
れ
て
も
ら
え
る

よ
う
対
�
を
�
じ
る
�
か
、
�
の

�
子
地
�
通
�t

e
n
g
o
o

も
�
�
。

�
�
さ
ん
は
「
�
内
の
�
さ
ん
も

�
�
に
�
�
に
�
て
も
ら
え
れ

�
」
と
宿
�
を
�
�
�
け
ま
す
。

　
�
�
�
�
�
は
�
�
�
で
宿
�

�
と
�
�
が
�
い
�
と
が
�
�
。

「
�
が
は
�
�
�
に
な
っ
た
�
と

も
。
�
め
て
い
た
と
き
の
お
�
さ

ん
が
今
で
も
�
�
に
�
て
く
れ

る
の
が
�
し
く
て
」
と
�
し
、

「
�
�
�
�
は
�
�
�
な
人
が
�

い
で
す
。
だ
か
ら
�
そ
、
�
�
を

�
め
て
宿
�
�
に
�
�
�
た
�
�

�
�
な
ど
、
�
し
ん
で
も
ら
お
う

と
�
�
で
も
て
な
し
が
で
き
る
�

と
も
�
�
�
�
�
の
�
�
で
す
」

と
�
�
を
�
�
ま
す
。

�����  ����� ��



��の����������、�����������、

のん������������ン����、����も

���、������も�����

����������！����ン����も

�ラ�������

��　���� ���� ���　�������

�������������、�
���の���も行����、��
�も��������������
����の�も��������

�����������������、�����

���������������の����、���

か�����������������������

���������　����の��

������

����か�����の�������、

���、���ン、�、����ン��の

も����������������か�

������も�����

���の木����ト��
������そ�����
�����������
のも���������
���������の�
������

���、���ン、���
����サ��������

��　���� ��� ���　�������

������か��������
������さ���������
���、��の���の���の
������������

�����

� �����������
の���の������
���のもお�����、
������もの���
����、��も���
������も����
�����

��� �������� �������、����

�� �������������������� ����子�もも
��も�����������������������ン�

�� ����の�������������������� ��
�の����������の������� �����の���

��の��の����お�������お�

���� ������、���の��������������お�����の���

��

��

11

1

��

�

�

� �

�����  ����� ��

�

�
�

�

�

�

�

�

��

�休���　�����を��

��　�������　�������

�����の��ン�����の���の

�����か�������������

������������ン������

������ン、�����も������

����������、
��������ん��
�����ン�����ン
�����������
�、������お��
�������ン��の
��ト�������

��トの��か����
�����、��の��
�����木�����、
��ン���������
����������お
��ス��ト��

�����������������������、

����の����������イ�ン������

���の���������������������

���の��ン��
��か�������の����

����ラ�������

����������の��

　　　　　　　　　　����

���　����

������、�心�か����
��さ������ス������
�������������、��
ン�������������の�
��������

���イ�スイ�ン����������� �の���������
の�������������� �か�����の����レイ�

������さ���

���も���、��

か�の��も����

���の�����

�、��の���も�

�� � � ��� ���

��さ�����

　　���������　�心��もお���

　　　　　　　　�
���� � �

��

　　　　　　　　　���　����

�� ����� ��ト��、

���も������

�お�����の��

����、行����

��の��ス����

���������か

�の�������

�������ん���ス����

�
� � � � � � �

���

　　　　　　　　　���　����

��������さ��か����������������

�� か����������� �のか������ン��そ������ン�お���

����������������

��

�２��

��

1

� � �

1

�

�

�

�

�

�

�

�
�

�

�



�

���������

　

�������
������������

　　　　　　　　　　  ��������　

�月����月��９月������

������������������������ ������ ����

��� �������ん��
��レ����イントの�����、���� ��������

�������イ�スの�����、�����������������

���ン��ンの�����、�の�����������、��ン��ン�������も

���������������� ����������

����子地域������oo�

�ろ�ろな�����ど

�元����プ���

���������������������

　８��９�は������ 2.0�
�������　�����、�� ����　

������　����������������の

������の�レ�������

����

�������������か����

��レ����イント����� �� ������

���������の����か���������������お�����������ん

��ン��ン����

�く��� ����������

��ン��ン��������

��������������������������、

９���日�水���������

����

����

����

�

�
�

���
�����

　

TOPICS

������������

��の�月�������������

　��の�かさ���の�さ���������

���、�����さ�������の�の�子

�、���の��の�����������の�

����������������������

��　�����、�����、�������か

���������の���������

���　��ス����イン����ス����

�����

���　��

問合せ　���行���������

����館の����������

����田���

��������������

　���の��������、��ン����、

�������行��������んか�

��　��������������������

���　��ス�����������

��　�������

��　��������������������

��　��������

���　��

����　�������か���

����問合せ　�������������

10093751011099

沼田��の�������

沼田�����������

　�������������の�����行�

��も�、����さ�����������の

�������������������

��　���������������������

�����������の���、������

����

���　��ス�������ス��ス

���　������������ン���

��　����������

���　��

���　��

問合せ　��������ン���������

1011127��の������������

沼田市����の������

　������の��

���、������

����������

����������

����������

��������

��　��������

���　������������　

���体　���������

����　�����、�����、�������

か����������、����������

������か���ン�����������

����　�������の����������

��������も�ス����イス������

�����の�������、���������

�������の���������������

����の����������の������

����問合せ　�������������

����

1010104

���の���、������イ�ス���の���������������

���の����の�子�

�����  ����� ��



�����  ����� �9

��������

　心�����の��������������

���、���の��の�����������

���������������さ��
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���������ン����

�������さ���の子

���の���������

��の�����������

��������������

������
7/5

動��������

���������ン�ン�

����������、��

���イ���ン�ン���

�の��動��������

�����������
7/6

���������

������の������

��の�ン��������

�������イン����

��お����������

������������
7/1

�� ���� ���������������

�� ���� ��ン���������ン�ン��子サ�������

����������、����の����さん�������、�

������������も�、����������������

�����������の

�� ������レ�ント

�������の動���の�子

�����新���
7/10

��の�������動

����ス���������

の���������、��

���������イ�スの

�������������

��



（広告） （広告） （広告）



（広告）



��の����
問合せ　������

�����������

���� ���������

�、�������

������

「　　沼田���」

動画をチェック

応用編に挑戦
�

�����  ����� ���

　2019 年 11月に��から沼田に��し、1年 9

カ月が�ちました。地域おこし���の�期は 3

年間。�に�り�し地�を過ぎ、時の�さを�じ

ています。日�の��が�いのないものであるか

�に自�自�していますが、�い�して後�しても、

そのときはそれが�一�だったのだと、自分をな

だめることも��と�えています。

　�り上がり始めた�田�ー�ー制�は、���

の��者が��に�えてきています。�年は５月

�の��　�������　　

　　��� 

��������の����

に��ート��での田�え、７月には�ー�ー30 人

が参加し、�の成�過�を��する��会や�タル

の��などの��をしました。

　�後は�たな��にも�り組み、���に注�し

な�ればなりません。�時に��後の自分の���

�についても本気で�り組んでいきます。市には「�

また起��」という��らしい�び�が�意されて

いるので、しっかり�

�を�めながら、�ま

たライ�をさらに楽し

める�うに、自分�き

も大�にしていきたい

と�います。

問合せ　����課����係☎内線５�３１

��������だ��No.10

ふじの輪組そば粉１袋（１㎏）
��

��

��������� ��

�ッ��ッ�でレシ��開中

����　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電

話番号、広報紙の感想や要望を書い

て応募。商品は市役所で受け取り

��　８月25日(水)必着

���問合せ　〒378-8501

沼田市下之町888 秘書課広

報広聴係�内線４００６

　
�
�
�
�
と
し
て
は
�
�
�
に
も

�
し
い
、
�
と
�
の
二
期
�
に
取
り

�
�
。
�
�
�
５
�
�
�
�
�
の
�

地
で
�
�
の
�
�
�
を
�
か
し
た
�

�
に
�
え
、
�
�
�
�
60
�
匹
で
�

�
さ
�
て
�
り
を
�
か
に
す
る
。

　
�
�
歴
35
年
で
、
５
年
前
か
ら
�
�

�
を
�
め
た
。
�
�
で
�
�
の
�
田
�

の
�
�
�
�
「
�

な

�

き

��
」
を
�
�
し
、
５

�
に
ま
き
、
�
�
に
�
�
す
る
。
�

�
を
�
さ
な
い
よ
う
に
�
�
さ
�
、

時
間
を
か
け
て
�
く
�
と
で
、
そ
�

�
の
�
�
が
�
か
に
な
る
。
�
�
は

�
�
に
�
い
�
と
か
ら
、
�
�
時
期

を
�
�
め
る
�
と
も
�
要
と
い
う
。

　
�
�
28
年
�
�
�
そ
�
�
�
�

�
�
�
を
�
�
。
「
�
は
�
�
の
�

�
。
子
ど
も
や
�
も
�
�
を
�
�
よ

う
に
な
り
�
し
い
」
と
�
す
。
�
�

の
�
�
�
�
な
ど
で
も
�
�
す
る
。

そ��レ���
��のト�ト���ン

�����の�����そ����

����������レ��か���

���������イト��ス���

夏ソバ栽培　寒暖差とミツバチが決め手

　藤井美智男さん 　－利根町輪組－                  

ぬまたブランド農産物生産者 ��� �者プレ�ント ��

��
��������
�������

ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
８
１

休館日　���、�� �� ����、�� �� �
�木���� ��木�
問合せ　���� �������

　 月 の 移 動 図 書 館

９
日
( 木 )

����������� ���公��

����������� ����公��

����������� ����������

����������� ��������������

����������� ��������

����������� ������

10
日
( 金 )

　���������� ���公��

����������� ��������ン��

����������� ��������ン��

����������� ������������

����������� ��������������

������ ����� �����

14
日
( 火 )

����������� �����ン��

����������� �������動��

����������� �����

15
日
( 水 )

����� ������ �����

����� ������ ����

����� ������ �������

16
日
( 木 )

����� ������ �������

����� � ����� ������

22
日

(水 )

����� ������ ��公�

����� ������ �����

24
日
( 金 )

����� � ����� �����

����� � ����� �����

����� � ����� �����

����� � �����　 �������

����� � �����　 �������

����� � ����� �����

28
日
( 火 )

����� �　����� ����������

����� �　����� �������

����� �　����� ������

�������ン��か�������������９

沼 田 市 立 図 書 館

３
日
( 金 )

����������� ��������理���

����������� ����������

����������� ��公��

����������� �����

７
日
( 火 )

　���������� ��������ン��

����������� ���������ン��

����������� ��������

����������� ���������ン��

����������� ���������ン��

����������� �����

８
日
( 水 )

����������� �������の�

����������� �������ン��

����������� ��������������

����������� �����

　
昔
、
大
き
な
川
を
渡
る
の
に
、

渡
し
船
の
発
着
す
る
「
渡
し
場
」

が
必
要
だ
っ
た
。
江
戸
時
代
初

期
、
沼
田
に
は
上
川
田
や
沼
須
に

渡
し
場
が
築
か
れ
た
。

　
前
橋
方
面
へ
の
玄
関
口
、
沼
須

宿
が
慶け
い

安あ
ん

４
（
１
６
５
１
）
年
に

開
か
れ
る
と
、
沼
田
城
の
大
手
口

か
ら
坊
新
田
町
、
栄
町
、
沼
須
町

へ
続
く
沼
田
街
道
（
東
通
り
）
が

整
備
さ
れ
、
領
境
の
片
品
川
に

「
沼
須
の
渡
し
」
が
設
け
ら
れ

た
。
渡
し
場
に
は
、
船
頭
宿
や
領

主
の
御お

駕か

籠ご

台だ
い

が
置
か
れ
、
役
人

や
橋
番
が
渡
し
船
の
業
務
を
取
り

仕
切
っ
た
。
船
は
「
馬
渡
し
船
」

二
艘そ
う

と
「
歩
行
船
」
一
艘
が
置
か

れ
、
七
間
二
尺
一
寸
（
約
13
・
３

㍍
）
の
馬
渡
し
船
に
は
４
匹
（
疋
）

の
馬
が
乗
船
で
き
た
と
い
う
。

渡
し
船
で
片
品
川
を

　
　
渡
っ
て
い
ま
し
た

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。

渡
し
船
で
片
品
川
を

　
私
が
子
ど
も
の
頃
、
渡
し
場
の

跡
に
は
、
沼
の
よ
う
な
水
た
ま
り

が
あ
り
、
水
草
や
セ
リ
が
繁
茂
し

て
い
た
。
今
は
埋
め
ら
れ
「
道
祖

神
」
と
書
か
れ
た
だ・
る・
ま・
の
よ
う

な
自
然
石
が
置
か
れ
る
。
面
影
は

消
え
た
が
渡
船
許
可
の
鑑
札
な
ど

文
書
が
残
さ
れ
る
。
渡
し
跡
地
か

ら
、
30
間
（
54
㍍
）
の
川
幅
、
渡

し
場
が
途
絶
え
て
対
岸
の
森
下
宿

が
遠
く
感
じ
ら
れ
る
。
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新刊の紹介

�������、�お�ん��か？�　

��サ���　�����

��� �の� ������� � � ��

����、���、���、�行��の

���������イ

���ト����ん�　

������　����　

��の����、������か����

�もの���������ト����んの

レ�� ��� ����

沼
田
街
道
の
玄
関
口

 

　
沼
須
の
渡
し
場

（
沼
須
町
）



８月の納税　市県民税・国民健康保険税（２期）後期高齢者医療保険料（３期）

９ 月 の � � � �

９  月の���イド

納期限　８月31 日（火）

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

とき 受付時間 ��・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※�療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医�会地域医療センター（������
ア�ー��また��）☎ 24-1199

●���������日�間��診���

※��をしてから自��でお�しください（待合�などはありませんので自��の中で待�してください）

●����ろ����（�������など）

�� 日時 ����

テラス沼田1階
多目的スペース

 ２日
（木） 10:15 ～11:15

���コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利�地�  ８日
（水）

 9 :50 ～10:50

11:00～12:00

�田地� 16日
（木）

 9 :50 ～10:50

11:00～12:00

�根地� 27日
（月）

 9 :50 ～10:50

11:00～12:00 10 人

�田地� 15日
（水）

 9 :50 ～10:50 ������

11:00～12:00

������作館 13日
（月） 10:15 ～11:15

利根保健福祉
センター

28日
（火） 10:15 ～11:15

対象　マス�着�でも��制限のない人
申込期限　�会場開催日の７日�まで
※年間を�して�し�みできますが、先着順で定
�になり������を��します
申込�・問合せ　健康課保健係☎内線３１６５

●�����ータ��込�

���　����、�イントカー�
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

日時 ��

16 日（木）10:00 ～ 11:00 テラス沼田４階
��会�� 401

●�っ��ん��� ������� �

問合せ　地域��支援センター・介護高齢課��
支援係☎内線３１４２

21

��� 日時 ��・問合せ

������
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

����センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

�� �� 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

市民��課
☎内線３�５６

����
�合��

��月曜日（祝日
の場合は�日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

������ 15 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

�日���� 26 日（日）
８:30 ～ 17:00

��課
☎内線３�３４

����
２日（木）・16 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

��会��（テラ
ス沼田４階）
����
��年金��所☎
0279-22-1614

��� 日時 ��・問合せ

�����・
��支援��

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

��者��・��支
援センター�ス�ス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

�����
��日

13日（月）・27日（月）
10:00 ～12:00

�会福祉課
☎内線３１�９

������ 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども���合支援
��（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

������
月～金曜日
 9 :00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

����課
☎内線３３２２

����� 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

��年育成��セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
��ール���
�-������������
������������

�� 日時

健康課�� 平日の 9:00～17:00（�時）

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

21 日（火）
30 日（木）17:00 ～19:00

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

　
セ
ン
タ
ー

利�地�

９月は中止します
�田地�

�根地�

���作館

●����（対象年��1� �� �� �）

日時 受付��

24 日 
（金）

10:00 ～ 11:45 テラス沼田１階
多目的スペース13:00 ～ 16:00

※ 65歳�上の人は、60歳から 64歳までの間
に����がある場合に限ります
問合せ　健康課��係☎内線３１６１

　本年�は���ロ�ウイルス�����として
���し�みが��となります。

８月の納税　介護保険料（３期）保育料・上下水道料金（８月分） 20

お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

８ 月  ７ 日（土） 夏休みスペシャル（工作もします）

８ 月 21 日（土） えほん『かみなりどんがやってきた』

９ 月  ４ 日（土） 紙芝居『おにぎりさんきょうだい』

９ 月 18 日（土） えほん『ももたろう』（ガタローマン）

とき

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎ 22-1760

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和３年５月  １ 日～
　　　　 ６月  ２  日

22 日（水）
13:00～13:30

10カ月児 9 月はお休みです

１歳
６カ月児

令和元年12月 21 日～ 
令和２ 年１月18 日

21 日（火）
13:00～13:45

２歳児歯科 令和元年６月 25 日～
　　　　 ７月20 日

16 日（木）
13:00～13:45

３歳児 平成30年２月26日～
　　　　 ３月25 日

 ８ 日（水）
12:40～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　保健福祉センター
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

本多希
き ほ

帆ちゃん
（１歳・上原町）

金井風
ふうか

歌ちゃん

（２歳・
薄根町）

元気な
ちびっ子たち

９ 月 の 子 育 て 情 報

※夏休みスペシャルはテラス沼田１階多目的スペースで開催

納期限　８月31 日（火）

内容

　幼児期は、心も体もぐんぐん発達する時期。「やり

たいのにできない！！」が子どものストレスにつなが

ることがあります。

　遊びたいのに大人から制限されることもあれば、

自分でやってみたいのにスキルが追いつかないという

こともあります。

　ここなら OK、これを使うなら OK と言う場所や道

具をセッティングしてみましょう。あるいは、自分で

やってみたい気持ちを尊重して「見守る時間」「待つ

時間」を意識してみましょう。

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

　かんしゃく、後追い、物を投げる、叩く、そわそ

わ落ち着かない、多弁、やる気が起きない、飽きっ

ぽい、親の注意を引きたがる。何か当てはまること

はありませんか。いつから始まり、どのくらい続いて

いますか。

 その行動、

 お子さんのストレスサインかも！？

公認心理師　荒木澄江

子育て中のパパさんママさんへ No.２

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）
内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど
定員　10 組（先着順、初めての人優先）
申込期限　８月 20 日（金）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 対象

 １ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでの参加、
子どもと一緒の参加、
どちらでも可能です）

 ８ 日（水）

15 日（水）

22 日（水）

29 日（水）


	14-15（広告なし）
	16-17（広告なし）

