
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
離
れ
や
生
き
が

い
を
見
い
出
せ
な
い
高
齢
者
が
増
え
続
け
て

い
る
現
代
、
薄
根
地
区
で
は
多
世
代
が
支
え

合
え
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
貢
献
し
た
活

動
が
認
め
ら
れ
、
先
月
、
県
の
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞
し
た
「
う
す
ね

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
は
、
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
や
鳴
子
を
使
っ
た
「
だ
ん
べ
え
踊

り
」
を
は
じ
め
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
健

康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

同
ク
ラ
ブ
の
設
立
は
２
０
０
３
年
。
現
会

長
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
指
導
者
（
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
）の
小
野
里
順
子
さ
ん
は
、
市
体
育
指
導

委
員
と
し
て
活
動
す
る
中
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
志
向
や
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
て
参
加
で
き
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
活
動
を
知
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
交
流

を
目
指
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
指

導
者
ら
で
設
立
準
備
を
開
始
し
、
教
室
を
開

き
交
流
を
続
け
る
う
ち
に
、
地
域
の
理
解
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
設
立
の
２
年
後
に
は
、
薄
根
小
学

校
の
児
童
を
対
象
に
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
う
す
ね
わ
く
わ
く
ス
ク
ー
ル
」
を
開
校
。

指
導
者
に
よ
る
運
動
遊
び
や
、
老
人
ク
ラ
ブ

へ
講
師
を
依
頼
し
昔
遊
び
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
２
０
１
４
年
、
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
活

動
が
評
価
さ
れ
、
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受

賞
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
市
委
託
事
業
の
筋

ト
レ
教
室
の
指
導
や
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
愛
好
者

の
発
表
の
場
「
生
涯
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
主
催
す
る
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に

応
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

「せ～の」の掛け声で息を合わせて、色とりどりのボールを高く飛ばそう（うすねわくわくスクール）

多世代で　ココロつながる　コミュニティー

特集　交流で支え合う地域づくり

　市は地域での活動を推進し、世代を超えた幅広い交流を目指していま

す。市内で活動する団体からは、子どもから高齢者まで幅広い世代を対

象に軽スポーツに取り組む「うすねニュースポーツクラブ」、市内６地区の

コミュニティセンターからは、池田地区の子ども向け講座を紹介します。

２

ス
ポ
ー
ツ
に
は
心
身
の
健
康
増
進
や
地
域

で
の
交
流
が
生
ま
れ
る
な
ど
、
重
要
な
役
割

が
あ
り
ま
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
今
で
は
数
多
く
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
い
た
り
、
市
内
外
の
活
動
に
指
導
者
を

派
遣
し
た
り
と
活
動
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
が
大
き
く
成
長
で
き
た
の
は
地
域

の
皆
さ
ん
の
協
力
を
は
じ
め
、
共
に
活
動
す

る
ス
タ
ッ
フ
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
と
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。
「
活
動
が
地
域
の
実
情
に

合
っ
て
い
る
か
」
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し

て
活
動
す
る
に
は
」
な
ど
、
よ
り
良
い
方

向
へ
進
め
る
よ
う
に
話
し
合
い
、
一
人
一
人

の
思
い
を
尊
重
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
設
立
前
に
教
室
の
生
徒
と
し
て
参
加

し
た
人
が
、
今
で
は
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
に
な

り
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
立
ち
上
げ
時
に

お
世
話
に
な
っ
た
薄
根
小
学
校
の
校
長
先
生

は
、
退
職
後
も
活
動
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。

私
は
薄
根
地
区
で
生
ま
れ
育
ち
、
現
在
も

住
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
笑
顔
で
過
ご
し
「
こ
の
地
域
が

好
き
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

うすねニュースポーツクラブ会長
ＮＰＯ法人沼田市体育協会副会長

小野里順子さん－大釜町－

ス
タ
ッ
フ
に
感
謝

笑
顔
あ
ふ
れ
る
地
域
に

１.「生涯エアロビックフェスティバル」で成果を披露 ２. もしもに備えて。地域の赤十字奉仕団

から応急措置を学ぶ 3 . 的に向かって集中。ブローライフルは息遣いが大事（２．３うすねわく

わくスクール）４. より良い活動には良き指導者を。指導者育成講習会でウオーキングを学ぶ　

５ . クラブではだんべえ踊りが盛ん。沼田まつりでも披露し、鳴子の音色でにぎわいを見せて

いる６.「  新聞紙で遊ぼう教室」では、薄根婦人会の皆さんと記念撮影（うすねわくわくスクール）
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