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／
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／
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／
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://plus.sugumail.com/usr/numata/home

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

深
め
る
団
結

元
気
に
お
披
露
目

　
　    

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
18
回

N
o
v
.
2
0
2
1 
N
o
.
9
2
7

　何気なく食べていたリンゴを、旬や特徴を意
識するようになった人は多いのではないでしょ
うか。私もその１人で、週に１回は食べに行く「福
祉カフェ ippo」では、「今日の品種は何」と聞
くなど楽しんでいます。コマ割漫画風はリンゴ
新品種の開発者と共同で作成。小学生も理解
でき、大人も楽しめる内容になっています。（o）

　有機栽培が売りで、真っ赤
に熟したリンゴを収穫するあっ
ちゃんりんご園（中発知町）の
阿部純

あ つ こ

子さん。親戚の家で過
ごすような心地良さを大事に
し「あっちゃんに会いに来たよ」
と、親しまれています。

  

薄
根
小
学
校
（
星
野
耕
史
校
長
・
児

童
数
３
０
６
人
）
は
先
月
６
日
、
同
校

校
庭
で
運
動
会
を
開
い
た
。
規
模
を
縮

小
す
る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
、
児
童
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に

練
習
の
成
果
を
披
露
し
た
。

「
妙
義
」
「
赤
城
」
「
榛
名
」
の
３
つ

の
団
で
得
点
を
競
っ
た
。
保
護
者
が
見

守
る
中
、
児
童
は
大
玉
こ
ろ
が
し
や
徒

競
走
を
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
団
は
一

丸
に
な
っ
て
応
援
。
各
団
の
団
長
を
６

年
生
が
務
め
、
赤
城
団
の
川
手
そ
ら
さ

ん
は
「
団
が
ま
と
ま
っ
た
の
は
、
皆
の

励
ま
し
の
お
か
げ
」
と
感
謝
し
、
榛
名

団
の
長
岡
優ゆ

あ愛
さ
ん
は
「
前
日
ま
で
練

習
に
励
み
、
絆
が
深
ま
っ
た
」
と
感
慨

深
そ
う
に
話
し
た
。

北
海
道
発
祥
の
「
南
中
ソ
ー
ラ
ン
」

や
沖
縄
民
謡
の
「
エ
イ
サ
ー
」
な
ど
の

踊
り
も
披
露
。
妙
義
団
団
長
の
片
山

和
ま
ど
か

さ
ん
は
「
途
中
で
曲
が
止
ま
る
ハ
プ

ニ
ン
グ
で
場
が
和
み
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission

３色の団旗を持つ各団長と、励まし合い爽やかな汗を流した児童たち

元気に「エイサー」を踊り、
運動会を盛り上げる

薄
根
小
学
校
運
動
会

主な内容　
０２　特集　リンゴでつながる　地域と人
１４   ワクチン接種のお知らせ　
１５　愛郷ぐんま×tengoo
１６　ヌマタ・アート・アンバサダーに池田さん
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リ
ン
ゴ
づ
く
り
に

真
心
込
め
て

リ
ン
ゴ
づ
く
り
に

真
心
込
め
て



２
０
２
０
年
産
の
群
馬
県
の
リ
ン
ゴ
収

穫
量
は
６
８
５
０
㌧
（
農
林
水
産
省
統

計
）
で
全
国
８
位
、
本
市
の
作
付
面
積
は

県
内
で
最
も
多
く
約
１
０
０
㌶
を
超
え
ま

す
。
リ
ン
ゴ
の
王
道
「
ふ
じ
」
を
は
じ
め
、

県
育
成
品
種
の
「
陽
光
」
や
「
ぐ
ん
ま
名

月
」
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、

程
よ
い
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い

ニ
ュ
ー
フ
ェ
ー
ス
「
紅
鶴
」（
２
０
１
６
年

登
録
）
が
育
成
さ
れ
、
「
見
た
目
が
き
れ
い

で
味
も
良
い
」
と
生
産
者
か
ら
人
気
で
す
。

県
育
成
品
種
は
全
８
種
類
。
８
月
下
旬
か
ら

11
月
ま
で
が
旬
で
、
全
て
市
内
に
あ
る
県
農

業
技
術
セ
ン
タ
ー
中
山
間
地
園
芸
研
究
セ
ン

タ
ー
で
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

沼
田
地
域
で
は
、
昭
和
30
年
代
か
ら
養

蚕
な
ど
に
代
わ
り
、
リ
ン
ゴ
の
生
産
を
行

う
農
家
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
市

内
に
あ
る
観
光
農
園
は
約
70
軒
。
毎
秋
、

リ
ン
ゴ
狩
り
で
に
ぎ
わ
い
、
県
内
外
へ
の

贈
答
品
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
高
齢
化
が
進
み
後
継
者
に
悩
む

農
家
の
対
策
が
課
題
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
リ
ン
ゴ
全
盛
期
の
20
～
30
年
前
に
比

べ
、
リ
ン
ゴ
農
家
数
は
お
よ
そ
半
数
に
ま

で
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、

リ
ン
ゴ
農
家
は
ど
の
よ
う
な
思
い
で
栽
培

を
続
け
、
次
世
代
へ
受
け
継
い
で
き
た

か
、
ま
た
、
リ
ン
ゴ
を
通
し
た
学
び
や
食

の
取
り
組
み
な
ど
を
特
集
し
ま
す
。
併
せ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
や
加
工
を
駆
使
し

て
、
国
内
外
へ
リ
ン
ゴ
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
る
生
産
者
を
紹
介
し
ま
す
。

リンゴでつながる 地域と人特 集

➊ 1991年1991年
➋「あかぎ」×「ふじ」「あかぎ」×「ふじ」
➌約350g、円錐形
➍ 15％、0.2％

➊ 2016 年2016 年
➋「陽光」×「さんさ」「陽光」×「さんさ」
➌約330g、長円形約330g、長円形
➍ 14％、0.3 ～ 0.4％

ぐんま名月ぐんま名月

紅紅
べ に づ るべ に づ る

鶴鶴

➊登録年登録年➋交配組み合わせ交配組み合わせ
➌大きさ・形大きさ・形➍糖度・酸度糖度・酸度

10月上中旬

10月下旬～11月上旬

人気No.1人気 No.1

２

多汁・香り・蜜入り良し

形良く酸味さわやか形良く酸味さわやか

　昼夜の寒暖差が大きい沼田市はリンゴ栽培に適しており、県内で最も大きい産地になっています。農業関係
試験研究機関などで開発された県育成品種も、沼田の地で開発されました。秋の味覚の代表格として親しまれ、
毎日の食卓に並ぶ家庭も多いのではないでしょうか。私たちに笑顔を届け、地域を支えるリンゴの裏側に迫ります。

人気ナンバ

ー
１

県限定生産

の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ー
ス

産
地
の
気
候
風
土
に
合
っ
た
個
性
豊
か
な

リ
ン
ゴ
を
作
り
出
す
こ
と
を
常
に
考
え
、
新

品
種
の
育
種
を
手
掛
け
て
30
年
近
く
に
な
り

ま
す
。
生
産
者
に
「
作
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
励
み
で
す
。

県
内
で
の
リ
ン
ゴ
栽
培
は
主
産
地
で
あ

る
東
北
地
方
と
比
較
す
る
と
温
暖
な
た

め
、
色
が
付
き
に
く
く
果
肉
が
柔
ら
か
く

な
り
や
す
い
課
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
地

域
に
適
し
た
品
種
を
作
ろ
う
と
、
１
９
６
０

年
、
同
セ
ン
タ
ー
の
前
身
で
あ
る
県
農
業
試

験
場
沼
田
果
樹
試
験
地
が
開
設
さ
れ
、
リ

ン
ゴ
新
品
種
の
育
成
が
始
ま
り
ま
し
た
。

当
初
か
ら
育
種
に
取
り
組
ん
だ
研
究
員
の

中
條
忠
久
さ
ん
（
故
人
）
に
教
え
を
乞
い
、

チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
を
持
っ
た
リ
ン
ゴ
を
作

る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
生
産
者
に
寄
り
添

い
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
、
９
月
の
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
に

楽
し
め
る
よ
う
に
、
早
生
と
晩
生
の
中
間
に

あ
た
る
中
生
の
新
品
種
の
育
成
を
目
指
し
て

い
ま
す
。「
沼
田
の
秋
の
味
覚
と
言
え
ば
リ

ン
ゴ
」
と
、
誰
も
が
親
し
め
る
よ
う
に
、
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

県農業技術センター
中山間地園芸研究センター長
堀込充さん

リ
ン
ゴ
の
個
性
引
き
出
す

群
馬
に
適
し
た
リ
ン
ゴ
育
種

広報ぬまた  2021. 11３

➊ 1988 年1988 年
➋「ふじ」×「あかぎ」「ふじ」×「あかぎ」
➌約 300約 300g、扁円形
➍ 14%、0.2％

新新
し ん せ か いし ん せ か い

世界世界

10月下旬

蜜入りが良く果汁多い

➊ 1995 年1995 年
➋　「ふじ」×「あかぎ」　「ふじ」×「あかぎ」
➌ 約 180g、円筒形
➍ 14%、、0.4％

スリムレッドスリムレッド

10月下旬～11月上旬

手のひらサイズ 多汁甘酸多い

➊ 1995 年1995 年
➋「恵」×「レロ11号」「恵」×「レロ11号」
➌ 約 350g、円錐形
➍ 13~14%、0.3％

ハニークイーンハニークイーン

10月下旬～11月上旬

蜜入りが良く酸味多い

➊育成完了 1975 年育成完了 1975 年
➋「ゴールデンデリシャス」「ゴールデンデリシャス」
の自然交雑の自然交雑
➌約 280g、長円形
➍ 13％、0.2％

あかぎあかぎ

果汁が多くさっぱり

9月下旬～10月上旬

➊ 1981 年1981 年
➋「ゴールデンデリシャス」「ゴールデンデリシャス」
の自然交雑の自然交雑
➌約 350g、長円～円形
➍ 14%、0.3％

陽陽
よ う こ うよ う こ う

光光

10月中旬～下旬

果汁多く甘酸バランス良し

➊ 2009 年2009 年
➋「盛岡 47号」の自然交雑「盛岡 47号」の自然交雑
➌約 350 ～ 400g、長円形
➍ 13％、0.3％

おぜのおぜの紅紅
くれないくれない

８月下旬～９月上旬

甘酸のバランス良し

強

あかぎあかぎ

紅鶴紅鶴

新世界新世界ぐんま名月ぐんま名月

スリムレッドスリムレッド県育成
８品種

味チャート表

強弱

あなたの好みはどれ　リンゴ味くらべ
旬や個性を知って味わおう　

甘 さ

酸

味
おぜの紅おぜの紅 ハニーハニー

クイーンクイーン
陽光陽光

人気ナンバ

ー
１



新
品
種
が
登
録
さ
れ
る
ま
で
約
15
年
。

全
国
的
に
栽
培
が
広
が
っ
て
い
る「
ぐ
ん
ま
名
月
」も
、

こ
こ
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

母親となるリンゴ

「あかぎ」
父親となるリンゴ

「ふじ」

ど
の
よ
う
な
品
種
を
作
り

た
い
か
を
決
め
て
、
交
配
の

親
を
選
び
ま
す
。

「ふじ」「あかぎ」

ぐんま名月の掛け合わせ

「ぐんま名月」

春
、
花
が
咲
い
た
ら
、
自
身

春
、
花
が
咲
い
た
ら
、
自
身

の
花
粉
に
よ
る
交
配
を
防
ぐ

の
花
粉
に
よ
る
交
配
を
防
ぐ

た
め
、
母
親
と
な
る
品
種
の

た
め
、
母
親
と
な
る
品
種
の

お
し
べ
を
取
り
除
き
ま
す
。

お
し
べ
を
取
り
除
き
ま
す
。

翌
年
の
春
、
果
実
か
ら
種

を
取
っ
て
ト
レ
ー
に
ま
き
、

発
芽
さ
せ
て
育
て
ま
す
。

新
品
種
を
作
り
出
す
た
め

に
は
、人
工
交
配
を
し
ま
す
。

他
の
品
種
の
花
粉
が
付
か
な

他
の
品
種
の
花
粉
が
付
か
な

い
よ
う
に
、
袋
を
掛
け
ま
す
。

い
よ
う
に
、
袋
を
掛
け
ま
す
。

め
し
べ
だ
け
に
な
っ
た
母
親

め
し
べ
だ
け
に
な
っ
た
母
親

の
花
に
父
親
と
な
る
品
種
の

の
花
に
父
親
と
な
る
品
種
の

花
粉
を
付
け
ま
す
。
こ
れ
が

花
粉
を
付
け
ま
す
。
こ
れ
が

受
粉
で
す
。

受
粉
で
す
。

育
苗
箱
の
中
で
発
芽

育
苗
箱
の
中
で
発
芽

さ
せ
て
育
て
ま
す
。

さ
せ
て
育
て
ま
す
。

×

リ
ン
ゴ
の
県
育
成
品
種
は
全
て
、
中
山
間
地

園
芸
研
究
セ
ン
タ
ー
で
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

農
場
は
約
４・２
㌶
で
、
リ
ン
ゴ
は
そ
の
う

ち
１・４
㌶
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
リ
ン
ゴ
新
品
種
の

開
発
を
し
て
い
ま
す
。

今
日
は
新
品
種
が
生
ま
れ
る

過
程
を
お
話
し
し
ま
す
。

コ
マ
割
漫
画
風

　研
究
員
と
学
ぼ
う

コ
マ
割
漫
画
風

研
究
員
と
学
ぼ
う

　お
い
し
い
リ
ン
ゴ
が
で
き
る
ま
で

お
い
し
い
リ
ン
ゴ
が
で
き
る
ま
で

受
粉
し
た
花
か
ら
で
き
た

受
粉
し
た
花
か
ら
で
き
た

果
実
を
育
て
ま
す
。

果
実
を
育
て
ま
す
。

翌
年
に
な
っ
た
ら
、
育
て
た

翌
年
に
な
っ
た
ら
、
育
て
た

果
実
か
ら
種
を
取
り
ま
す
。

果
実
か
ら
種
を
取
り
ま
す
。

育
苗
箱
に
リ
ン
ゴ
の

育
苗
箱
に
リ
ン
ゴ
の

種
を
ま
き
ま
す
。

種
を
ま
き
ま
す
。

母親となるリンゴ

４

同センター同センター
松井郁人松井郁人さんさん

県農業技術センター県農業技術センター
中山間地園芸研究センター中山間地園芸研究センター
星野裕昭星野裕昭さんさん

大
き
く
な
っ
た
ら
畑
に
植
え
付
け
、

大
き
く
な
っ
た
ら
畑
に
植
え
付
け
、

果
実
が
な
る
の
を
待
ち
ま
す
。
同

果
実
が
な
る
の
を
待
ち
ま
す
。
同

じ
親
で
も
兄
弟
姉
妹
が
異
な
る
よ

じ
親
で
も
兄
弟
姉
妹
が
異
な
る
よ

う
に
、
リ
ン
ゴ
も
１
本
１
本
が
違

う
に
、
リ
ン
ゴ
も
１
本
１
本
が
違

う
個
性
を
持
つ
木
に
な
り
ま
す

う
個
性
を
持
つ
木
に
な
り
ま
す

７
～
８
年
後

７
～
８
年
後

ク
イ
ズ
。
約
千
本
の
リ
ン
ゴ

か
ら
、
最
終
的
に
何
本
が
選

ば
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

答
え
は
２
、３
本
。
厳
し
い

選
抜
を
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
に
接
ぎ
木
し
た
苗

生
産
者
に
接
ぎ
木
し
た
苗

木
を
渡
し
、
普
及
し
ま
す
。

木
を
渡
し
、
普
及
し
ま
す
。

ク
イ
ズ
第
２
弾
。
ぐ
ん
ま
名
月
は

「
あ
か
ぎ
」
×
「
ふ
じ
」
の
掛
け
合
わ

せ
で
す
が
、
同
じ
時
期
の
交
配
か

ら
は
何
が
生
ま
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

ク
イ
ズ
第
２
弾
。
ぐ
ん
ま
名
月
は

「
あ
か
ぎ
」
×
「
ふ
じ
」
の
掛
け
合
わ

せ
で
す
が
、
同
じ
時
期
の
交
配
か

ら
は
何
が
生
ま
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

沼田のおいしいリンゴを
味わってくださいね
沼田のおいしいリンゴを
味わってくださいね

「
ぐ
ん
ま
名
月
」
は
開
発
か
ら
約

「
ぐ
ん
ま
名
月
」
は
開
発
か
ら
約
5050

年
。
原
木
は
今
も
こ
の
セ
ン
タ
ー

年
。
原
木
は
今
も
こ
の
セ
ン
タ
ー

で
元
気
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

で
元
気
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

他には「新世界」や「スリ
ムレッド」が生まれました。

接
ぎ
木

接
ぎ
木

答
え
は
２
、３
本
。
厳
し
い

選
抜
を
し
て
い
ま
す
。

広報ぬまた  2021. 11５

全
国
的
に
栽
培
が
広
が
っ
た
「
ぐ
ん
ま

名
月
」
は
１
番
人
気
。
で
き
の
良
い
年
は

蜜
が
多
く
、
皮
の
近
く
ま
で
び
っ
し
り

入
っ
て
い
ま
す
。
温
暖
化
で
色
が
付
き
づ

ら
く
な
っ
て
い
る
品
種
も
多
い
中
、
「
紅

鶴
」
は
着
色
が
良
く
味
も
抜
群
で
、
群
馬

の
気
候
や
時
代
に
合
っ
た
リ
ン
ゴ
で
す
。

リ
ン
ゴ
生
産
者
が
取
り
組
み
を
紹
介
す
る

「
全
国
り
ん
ご
研
究
大
会
」
で
は
、
「
紅

鶴
」
の
栽
培
に
つ
い
て
事
例
を
発
表
し
ま

し
た
。
思
い
入
れ
も
あ
り
、
中
生
品
種
と

し
て
定
着
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

収
穫
直
後
の
新
鮮
な
リ
ン
ゴ
を
味
わ
っ

て
も
ら
お
う
と
、
リ
ン
ゴ
狩
り
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。
お
気
に
入
り
は
小
ぶ
り
で
皮
が

薄
く
、
丸
か
じ
り
に
ぴ
っ
た
り
の
「
ス
リ
ム

レ
ッ
ド
」
。
パ
リ
パ
リ
し
た
食
感
で
、
や
や
酸

味
の
あ
る
濃
厚
な
味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。

大
学
卒
業
後
に
都
内
で
就
職
。
家
業
を
継

ぐ
た
め
に
26
歳
で
地
元
に
戻
り
ま
し
た
。
温

暖
化
や
災
害
に
対
応
で
き
る
栽
培
や
品
種
の

研
究
、
機
械
を
導
入
し
た
作
業
の
効
率
化
な

ど
を
模
索
し
、
沼
田
の
リ
ン
ゴ
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

「
紅
鶴
」
栽
培
事
例
を
発
表

色
づ
き
良
く   

定
着
図
る

りんごの家　山口果樹園
山口浩

ひ ろ き

輝さん－白沢町下古語父－
　　　　　

リ
ン
ゴ
の
果
実
が
で
き
た
ら
品
質
を
調
査

し
、
形
や
味
、
病
気
へ
の
耐
性
な
ど
を
調

べ
、
良
い
果
実
が
な
る
木
を
選
び
ま
す
。

選
ん
だ
リ
ン
ゴ
の
枝
を
土

台
と
な
る
木
に
接
ぎ
木
し

て
育
て
、
生
産
現
場
で
生

か
せ
る
と
判
断
で
き
た
ら

品
種
に
し
ま
す
。

特集　 リンゴでつながる地域と人



３
㌶
の
栽
培
面
積
に
、
「
ぐ
ん

ま
名
月
」
や
「
お
ぜ
の
紅
」
な
ど

県
育
成
品
種
を
中
心
に
約
50
品
種

を
栽
培
し
、
年
間
収
穫
量
は
約
50

㌧
。
木
内
さ
ん
は
「
リ
ン
ゴ
一
筋

に
走
り
続
け
て
き
た
。
支
え
て
く
れ

る
家
族
に
感
謝
」
と
話
し
ま
す
。

も
と
も
と
農
家
で
、
父
・
真
之

助
さ
ん
が
コ
ン
ニ
ャ
ク
や
米
を
栽

培
。
国
の
転
作
事
業
や
関
越
自
動

車
道
の
開
通
に
伴
い
、
約
40
年
前

か
ら
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
、
販
売
を

始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同

時
期
に
は
観
光
農
園
が
増
え
、
こ

の
地
域
に
22
軒
の
リ
ン
ゴ
団
地
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

木
内
さ
ん
は
結
婚
を
機
に
、
24

歳
で
地
元
に
戻
り
就
農
。
当
時
は

栽
培
知
識
が
乏
し
く
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
時
代
と
は
環
境
や
収
入
も
異

な
る
上
、
辛
抱
の
毎
日
で
し
た
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
家
族
を
支
え

る
た
め
に
も
、
向
上
心
を
持
っ
て

学
び
続
け
る
日
々
。
地
域
の
組
合

で
最
年
少
だ
っ
た
修
一
さ
ん
は
、

素
直
な
性
格
が
気
に
掛
け
ら
れ
、

丁
寧
に
教
え
て
も
ら
っ
た
と
い
い

ま
す
。
徐
々
に
栽
培
の
楽
し
さ
が

分
か
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
事

業
が
軌
道
に
乗
っ
た
と
き
に
は
、

栽
培
面
積
が
当
初
の
３
倍
に
増
え

て
い
ま
し
た
。

35
歳
で
園
主
と
な
り
、
現
在
は

真
之
助
さ
ん
と
妻
・
淳
子
さ
ん
、

長
男
夫
婦
の
雷
斗
さ
ん
と
志
穂
さ

ん
の
家
族
５
人
で
管
理
に
当
た
り

ま
す
。
今
年
は
、
４
月
下
旬
の
凍

霜
害
で
、
本
来
実
ら
せ
た
い
花
が

咲
か
な
い
な
ど
悩
ま
さ
れ
ま
し
た

が
、
良
い
果
実
を
見
極
め
て
順
調

に
育
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
家
族
に
も
事
情
が
あ
り
、
修
一

【
写
真
上
】
開
園
案
内
の
は
が
き
に
、
毎
年
恒

例
の
家
族
写
真
を
送
る
。
写
真
は
２
０
０
６

年
【
写
真
下
】
親
子
３
代
で
収
穫
に
当
た
る
。

「
良
い
の
が
で
き
た｣

と
実
り
に
感
謝

昨年から販売を始めた県育成品種「紅鶴」の前で、今年も家族そろってリンゴの旬を迎える木内修一さん（左から３人目）家族
【左から】　妻・淳

じゅんこ

子さん、父・真之助さん、修一さん、長男・雷
ら い と

斗さん、孫・碧
ひゃくのすけ

之助ちゃん（10カ月）、長男嫁・志穂さん、孫・紅
べ に

爾ちゃん（２歳）

池田地区の玉原山麓りんご団地で、３代続く木内修一さんが営
む真田りんご園は、栽培を始めて約 40年。おいしいリンゴを作ろ
うと、作付け面積を広げさまざまな品種栽培を手掛けてきた地道
な努力の中には、どんなときも支え合う家族の絆がありました。

真田りんご園－中発知町－

親子３代　受け継ぐ思いを未来へ紡ぐ　　　

６

さ
ん
は
「
誰
か
が
体
調
を
壊
せ
ば

サ
ポ
ー
ト
し
、
助
け
合
い
な
が
ら

進
め
て
き
た
」
と
話
し
ま
す
。

雷
斗
さ
ん
は
４
年
前
に
就
農
。

両
親
や
祖
父
母
を
見
て
育
ち
、
い

ず
れ
は
自
分
も
携
わ
る
と
い
う
思

い
が
幼
い
頃
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

積
極
的
に
地
域
の
農
家
の
取
り
組

み
を
学
び
「
同
じ
品
種
で
も
人
に

よ
っ
て
育
て
方
が
違
う
。
実
際
に

試
し
て
合
う
も
の
を
模
索
し
て
い

る
」
と
経
験
を
積
み
、
そ
の
姿
を

見
守
る
真
之
助
さ
ん
は
「
息
子
も

孫
も
受
け
継
い
で
く
れ
て
う
れ
し

い
。
ひ
孫
も
生
ま
れ
て
幸
せ
」
と

笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

池
田
地
区
は
昔
か
ら
地
域
の
つ

な
が
り
や
学
校
と
の
連
携
が
強

い
の
が
特
色
。
木
内
さ
ん
は
池
田

中
学
校
か
ら
依
頼
を
受
け
、
リ
ン

ゴ
栽
培
を
体
験
す
る
「
リ
ン
ゴ
学

習
」
を
約
15
年
前
か
ら
授
業
の
一

環
と
し
て
担
っ
て
い
ま
す
。
生
徒

は
花
摘
み
か
ら
袋
掛
け
、
収
穫
ま

で
の
一
連
の
作
業
を
体
験
。
生
徒

が
興
味
を
持
っ
て
熱
心
に
取
り
組

む
姿
に
木
内
さ
ん
は
笑
顔
を
見

せ
、
「
こ
の
子
た
ち
が
大
人
に
な
っ

た
と
き
に
故
郷
を
思
い
出
し
、
地

元
の
リ
ン
ゴ
を
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
、「
お
客
さ
ん
や
地
域
に
喜
ば
れ

て
い
る
の
も
家
族
の
お
か
げ
」
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　普段何気なくリンゴを食べていま
したが、手間暇かけて育てる農家
さんの努力やありがたさを実感でき
ました。木内さん一家は皆明るく、
難しい作業も丁寧に教えてくれるの
で、最後まで楽しむことができまし
た。自分たちで作ったリンゴを、じっ
くり味わいたいと思います。

　栽培の一連の流れを学ぶ中で印
象に残っているのが、日光を利用し
てリンゴに文字や絵を入れる作業
でした。上州真田氏の家紋「六文
銭」や「寿」などのシールを切り抜
き、一つ一つ丁寧にリンゴに貼りま
した。収穫時にはくっきりと浮かび
上がるので楽しみです。

栗林りんご園 －利根町追貝－

利根果樹部会会長 栗林寛さん

側
果
を
生
か
し
た
栽
培

凍
霜
害
を
乗
り
越
え
る

出雲唯
ゆ い と

人さん －池田中１年－

１．リンゴ学習で池田中学校１年生と記念写真。
リンゴをかじる楽しいポーズで和やかな場に

（中央・雷斗さん）２．立派に育ったリンゴに感激
３・４．丁寧に絵文字シールを貼り、収穫を待つ

吉野穂
ほ の か

花さん －池田中１年－

楽
し
く
体
験

農
家
さ
ん
の
努
力
実
感

絵
文
字
入
り
リ
ン
ゴ

出
来
上
が
り
が
楽
し
み

　利根町では４月中旬から下
旬にかけて、特に追貝、平原、
多那地域で降霜による被害が
ありました。
　私の園では中心果（花の中心
部で果実がなる部分）の８～９
割が被害に遭ったため、その周
りの側果を選別し、質を落とさ
ないように栽培を続けました。
収穫量は例年の半分程度で、
リンゴの表面には「サビ」と呼
ばれるざらつきが出ましたが、
味や品質への影響はなく良いも
のができました。
　異常気象のほかにも、利根
町は鳥獣による被害が深刻で
す。ＩＴ技術の活用など行政と
農家が連携し、動物を近寄ら
せない対策に取り組むことが求
められます。また、この地域に
関係を持つ人を外部から呼び込
むなど、果樹の生産を通してま
ちづくりを進めなければならな
いと思います。

広報ぬまた  2021. 11７
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年
間
通
し
て
旬
の
果
物
が
楽
し
め
、
大

規
模
に
観
光
業
を
展
開
し
て
い
る
原
田
農

園
。
一
方
で
、
原
田
良
美
さ
ん
（
代
表
取

締
役
社
長
）
は
、
市
内
果
樹
園
を
中
心
に

第
三
者
継
承
に
よ
り
、
地
域
農
業
を
つ
な

い
で
き
ま
し
た
。

「
約
10
軒
」
引
き
受
け
た
農
地
か
ら

は
、
約
１
５
０
㌶
を
管
理
。
農
地
は
全
部

ま
た
は
一
部
と
さ
ま
ざ
ま
で
、
必
要
な

時
期
に
限
り
農
地
に
人
員
を
配
置
す
る
な

ど
、
相
手
方
の
希
望
に
応
じ
た
形
で
引
き

受
け
て
い
ま
す
。
果
樹
の
管
理
は
１
年
休

む
と
病
気
が
発
生
す
る
な
ど
問
題
が
生
じ

る
た
め
、
管
理
の
空
白
期
間
が
な
い
よ
う

に
進
め
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
ま
す
。
ま

た
、
前
の
管
理
者
が
培
っ
て
き
た
技
術
や

ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
に
基
づ
い
た
経
営
を
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

移
譲
者
の
多
く
は
長
年
、
同
園
が
指
導

を
受
け
て
き
た
農
業
の
先
輩
な
ど
が
多
い

と
い
い
ま
す
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
６
年
前
に
引
き
受
け
た
市
内
の
果
樹

園
。
長
い
付
き
合
い
か
ら
信
頼
関
係
が
あ

り
、
前
の
管
理
者
が
栽
培
に
掛
け
る
情
熱

を
よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
入
れ
先
の

業
者
や
火
起
こ
し
に
使
う
ま
き
の
置
き
方

な
ど
細
か
な
こ
と
に
も
配
慮
し
、
相
手
の

意
向
を
尊
重
し
て
管
理
し
ま
す
。
引
き
受

け
に
併
せ
て
、
従
業
員
を
同
園
の
社
員
と

し
て
受
け
入
れ
、
責
任
者
と
し
て
果
樹
園

の
管
理
を
担
っ
て
い
ま
す
。
次
男
・
俊
祐

さ
ん
は
「
後
継
者
不
足
は
耕
作
放
棄
地
に

も
つ
な
が
る
。
皆
さ
ん
か
ら
引
き
受
け
た

農
地
を
生
か
し
、
喜
ば
れ
る
こ
と
が
う
れ

し
い
」
と
語
り
ま
す
。

同
園
の
開
業
は
１
９
５
２
年
。
も
と
も

と
米
や
養
蚕
を
生
業
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
良
美
さ
ん
が
リ
ン
ゴ
栽
培
を
始
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
果
樹
を
楽
し
め
る
観
光
農
園

に
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。
良
美
さ
ん
は
13

人
兄
弟
の
末
っ
子
。
地
域
に
は
親
戚
が
多

く
、
日
々
応
援
や
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
い

ま
す
。
良
美
さ
ん
は
「
こ
こ
ま
で
大
き
く

展
開
で
き
た
の
は
、
親
戚
や
先
輩
な
ど
の

支
え
の
お
か
げ
」
と
感
謝
し
、
「
管
理

を
任
せ
て
く
れ
た
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
、

今
で
も
助
言
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
が
た

い
」
と
話
し
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
狩
り
の
体
験
に
も
力
を
入

れ
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
セ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
、

リ
ン
ゴ
狩
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
市
が
企
画
す
る
「
沼
田
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

に
も
加
盟
し
て
い
ま
す
。
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シートの上でリラックス

ピクニックを楽しもう

滝沢りんご園 －白沢町上古語父－

滝澤祐太さん

　ピクニックとリンゴ狩りの両方
を体験できる「沼田ピクニック」
を満喫しませんか。レジャーシー
トや食器など一式をレンタルし、
気軽に楽しめるのが売り。シー
トの上で体を伸ばしてリラック
スできると好評です。
　現在、市内９軒の観光リン
ゴ園で体験できます。おしゃれ
な写真が撮れるインスタ映えを

狙ったり、軽食や飲み物を味わ
えたりと、各園オリジナルのピ
クニックを楽しめます。私の園
ではハンモックを用意。人数制
限を設定し、使用後のピクニッ
クセットは全て消毒したりと、コ
ロナ対策も万全です。

　クリスピーアップル＆
アップルドロップ

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
リ
ン

ゴ
と
ス
パ
イ
ス
を
煮
詰
め

た
ぜ
い
た
く
シ
ロ
ッ
プ

糖
度
約
15
度
の
サ
ン
ふ

じ
を
使
っ
た
抜
群
の
甘

さ
。
化
学
肥
料
不
使
用

滝沢りんご園
りんごジュース２本

※
応
募
方
法
は
27
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ＰＲＥＳＥＮＴ
各

５人

Ａ

Ｂ

沼田市りんご組合
ピクニック動画 ▶

沼田ピクニック加盟のリンゴ園で、リン

ゴ狩りを楽しんでいる写真をインスタグ

ラムに投稿。豪華賞品が当たります

応
募
方
法

★
★
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期
間
限
定
の
秋
メ
ニ
ュ
ー
「
ポ
ー
ク
ソ

テ
ー
～
ア
ッ
プ
ル
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ソ
ー
ス
～
」

が
人
気
で
す
。
ソ
ー
ス
は
角
切
り
と
す
り
お

ろ
し
の
沼
田
産
リ
ン
ゴ
を
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
な

ど
で
煮
詰
め
、
こ
く
と
う
ま
味
を
出
す
の
が

特
徴
。
塩
こ
し
ょ
う
で
焼
い
た
こ
だ
わ
り
の

下
仁
田
ポ
ー
ク
に
た
っ
ぷ
り
か
け
、
リ
ン
ゴ

の
甘
さ
と
酸
味
、
肉
汁
の
う
ま
味
が
口
の
中

に
広
が
り
ま
す
。
豚
肉
は
冷
め
て
も
柔
ら
か

く
、
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
発
祥
の
焼
き
菓
子
「
り
ん
ご
の

ブ
ロ
ン
デ
ィ
」
も
同
時
販
売
。
リ
ン
ゴ
の
薄

切
り
と
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
入
れ

て
、
し
っ
と
り
と
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

店
は
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
援
す
る
市
内

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
あ
お
ぞ
ら
会
」
が
市
の
委

託
を
受
け
て
運
営
。
料
理
に
は
同
会
の
就
労

継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
「
工
房
あ
お
ぞ
ら
」

で
栽
培
さ
れ
た
リ
ン
ゴ
を
使
い
、
店
長
の
上

石
由
樹
さ
ん
は
「
障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い

人
も
、
料
理
を
通
し
て
交
流
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

生
食
用
リ
ン
ゴ
や
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
は
じ

め
、
主
に
利
根
沼
田
地
域
の
福
祉
施
設
で
作

ら
れ
た
小
物
な
ど
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

地
元
産
リ
ン
ゴ
と
ポ
ー
ク

季
節
の
味
覚
を
味
わ
っ
て

ෳࢳΩϓΥ����i
ㆄ ㆥ ㆿ

ppo
ेॶʁԾ೯町 ��� テϧスব
ీ１̝ ☎ 2�－���0
営業ʁฑ日 10ʁ00～ 1�ʁ�0
�ఈٵ日ʁ ・ౖ日༷日、ॗ日 �

ෳࢳΩϓΥ
ippo

R E S TA U R A N T  D ATA

期
間
限
定
の
秋
メ
ニ
ュ
ー
「
ポ
ー
ク
ソ

テ
ー
～
ア
ッ
プ
ル
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ソ
ー
ス
～
」

沼田のリンゴを

召し上がれ

１. ϛークλテーはຘ日 10食ݸఈ。२のリンゴとݟ産肉を使ったこだΚりの一品 ２.「りん͟のブロンディ」
はシϡキシϡキしたリンゴの食感としっとりしたスϛンζがઊຽ .̑工房あおぞらで作られた加工品も人気　

̏

̐̑

10広報ぬまた  2021. 1111

２年前までリンゴ園を営んでお
り、工房あおぞらの作業の一環
として同施設にリンゴの木を植え
ました。約 15品種・50本を栽培
し、収穫や販売、加工までを行っ
ています。収穫期には多くのリ
ンゴをもぎ取り袋詰めをするほか、
加工品のお菓子作りなどにも挑戦
し、真心を込めたおいしいリンゴ
を地域に届けています。
　就労のスキルアップを図るため、
工房の利用者は ippoで働き、活
躍しています。接客や配膳を担当
し、お客さんとのコミュニケーショ
ンに緊張しながらも日々努力する
姿に、たくましさを感じています。
　リンゴの加工品はありふれてい
ますが、地元産リンゴを使った
料理は珍しいのではないでしょ
うか。リンゴの季節ならではの
ippoの料理を堪能するとともに、
スタッフとの温かい触れ合いをお
楽しみください。

オープンから週１～２回、皆
さんに助けられ自分らしく働
いています。洗い場を担当し、
残さずきれいに食べてくれた
食器を見るとうれしくなります。
新商品以外のお薦めは「チキ
ンのトマトチーズ焼き」。柔ら
かい鶏肉ととろりとしたチーズ
が合うと人気です。

　私はホールを担当し、テー
ブルにスプーンやフォークを整
え、料理を運びます。丁寧な
接客を心掛け、お客さんが満
足してくれることにやりがいを
感じています。デザートのブロ
ンディもお薦めなので、リンゴ
のフルコースを楽しんでみては
いかがですか。

NPO法人あおぞら会理事長
高橋達雄 さん　－横塚町－

木暮美佳さん
－上久屋町－

坂井光一さん
－横塚町－

洗い場は任せて　自分らしくいられるカフェ

リ
ン
ゴ
栽
培
に
カ
フ
ェ
接
客

自
立
し
た
一
歩
を
踏
み
出
し
て

丁寧なおもてなし　リンゴ料理を楽しんで　

４

５６７

８
４. 笑顔で迎えるスタッフの皆さん５.店内で販売される小物も人気６.洗い物は
慣れたもの７.豚肉を叩いてより柔らかく８.「お待たせしました」と料理を運ぶ

特集　 リンゴでつながる地域と人
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Ȃ
レ
ス
機
で
థ
っ
た
リ
ン
ゴ
果
ഏ
を
醸
造

タ
ン
ǚ
に
ࡤ
し
、
ࣽ
度

理
に
気
を
ვ
り
な

が
ら
ƻ
っ
く
り
と
発
ர
を
ු
め
、
ഝ
成
ま
で

約
２
ǖ
月
。
「
よ
う
や
く
ኄ
が

っ
た
」
。

豊
か
な
ஷ
り
と
Ⴕ
厚
な
甘
み
が
口
の
中
に
ஃ

が
る
シ
ー
ド
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
年
３
月
、
リ
ン
ゴ
を
原
料
に
し
た
発
ሔ

酒
f
シ
ー
ド
ル
を
生
産
す
る
県
内
初
の
醸
造

所
を
ጦ
根
ྎ
に
開
็
し
ま
し
た
。
開
い
た
の

は
東
京
f
්
田
で
シ
ー
ド
ル
と
Ǒ
イ
ス
ǘ
ー

の
店
「
Ǔ
ǚ
リ
Ȃ
ス

フ
⻗
ー
ス
ト
」
を
経

営
す
る
藤
井
達
郎
さ
ん
。
観
୯
名
所
の
෫
আ

の
༐
に
ち
な
ん
で
「
Ｆ

フ

ǘ

Ț

レ

ｕ
ｋ
ｉ
ｗ
ａ
ｒ
ｅ

Ｃシ

ー

ド

ル

レ

ｉ
ｄ
ｒ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

藤
井
さ
ん
は
ଭ
Ȃ
Ș
ボ
ǚ
Ǡ
ー
で
、
ࢂ
༄

ଢ଼
に
バ
ー
Ǳ
ン
ǫ
ー
に

じ
ま
し
た
。
シ
ー

ド
ル
と
の
出

い
は
、
26
ఄ
で
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
を
訪
れ
た
と
き
。
ຜ
や
か
で
多
ఀ
な
味

わ
い
に
ೖ
か
れ
ま
し
た
。

15
年
に
店
を
開
業
。
シ
ー
ド
ル
の
魅
力
を

伝
え
続
け
店
が

ၗ
に
ඔ
っ
て
き
た
ࡴ
方
、

地
ଭ
産
リ
ン
ゴ
の
൯
ᅉ
の
ጜ
ち
込
み
や
ଢ଼
継

者
ᆊ
໑
が
気
ॿ
か
り
で
し
た
。
「
沼
田
の
リ

ン
ゴ
で
シ
ー
ド
ル
を
作
り
、
ଽ
ጰ
に
ࣼ
返
し

を
し
た
い
」
と
౩
い
が
ᇻ
り
、
醸
造
所
の
ଔ

็
を
決
意
。
２
０
１
İ
年
に
経
営
の
ǹ
Ǒ
Ǻ

Ǒ
を
ॺ
ぶ
「
ơ
ま
た

業
ജ
」
に
入
ജ
し
、

ኄ
を
ભ

化
し
て
い
き
ま
し
た
。

醸
造
所
の
完
成
に

わ
せ
、
バ
ー
の
ඛ
連

ਰ
や
地
ଭ
リ
ン
ゴ
農
家
と
「
初

込
み
」
。

原
料
の
リ
ン
ゴ
は
ぐ
ん
ま
名
月
や
ふ
じ
な
ど

で
、
初
回
は
２
日
間
で
１
６
０
０
⻨
を


ଽ
ጰ
に
ඦ
່
സ

シ
ー
ド
ル
で
ࣼ
ᇪ
⼞
⽙

ဿ井༥郎さん

－ጦ町ᇓ๖ഞි－

込
み
ま
し
た
。
ぐ
ん
ま
名
月
の
シ
ー
ド
ル

は
、
産
地
以
外
に
ほ
と
ん
ど
出
回
っ
て
い

な
い
希
少
さ
に
目
を
付
け
、
看
板
商
品
に

し
て
い
ま
す
。
今
秋
は
、
10
、
11
月
に
つ

が
る
や
お
ぜ
の
紅
、
12
月
中
旬
に
ぐ
ん
ま

名
月
、
１
月
に
ふ
じ
な
ど
旬
の
リ
ン
ゴ
を

使
い
、
本
格
的
に
シ
ー
ド
ル
づ
く
り
に
力

を
入
れ
ま
す
。
外
国
産
特
有
の
複
雑
な
味

わ
い
を
持
つ
シ
ー
ド
ル
に
も
挑
戦
し
た
い

と
い
い
、
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

の
登
録
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

バ
ー
を
経
営
す
る
東
京
と
沼
田
を
行
き
来

す
る
生
活
。
店
で
も
藤
井
さ
ん
の
シ
ー
ド
ル

が
好
評
で
「
リ
ン
ゴ
農
家
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
、
沼
田
産
の
シ
ー
ド
ル
を
多
く

の
人
に
届
け
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

㖱
ツ
ラ
ベ
リ
ン
⽭
さ
れ
た
シ
ー
ド
ル
㖲


㖲
ツ
⼗

⽚
⽅
名
ଈ
⽙
ふ
⽚
⼧
⽚
に
ౚ
っ
て


⽇
ဿ


さ
⽚

㖳
ツ
⾔
⾩
⽶

で
リ
ン
ゴ
ऐ
ഏ
⽙
థ
る

新たなスタイルで挑戦

 リンゴの魅力を国内外へ
　͠ま͡まなٗढ़ΏՅΝۨ࢘͢ɼবీリンゴがસࠅΏքと広まΕつ
つ Ε͍ま ɽͤ地ࢊݫリンゴ 100ˍΝͮ࢘たεʖχϩͰ Ε͚Ͷྯ౽Ҭୣ Ξ͠ɽ
る と͠੭ศླと͢ ͱεʖχϩΝͤڛるনҬܛҲ͠Ξɽ࿑֨Ͷ
ேક͢ɼ౨ೈΠζΠリンゴΝ༎ड़ͤるঘܕղ Ξ͠खΕૌΊΝ়ղ͢ま ɽͤ
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２

３

１込
み
ま
し
た
。
ぐ
ん
ま
名
月
の
シ
ー
ド
ル

は
、
産
地
以
外
に
ほ
と
ん
ど
出
回
っ
て
い

な
い
希
少
さ
に
目
を
付
け
、
看
板
商
品
に

し
て
い
ま
す
。
今
秋
は
、
10
、
11
月
に
つ

が
る
や
お
ぜ
の
紅
、
12
月
中
旬
に
ぐ
ん
ま

名
月
、
１
月
に
ふ
じ
な
ど
旬
の
リ
ン
ゴ
を

使
い
、
本
格
的
に
シ
ー
ド
ル
づ
く
り
に
力

を
入
れ
ま
す
。
外
国
産
特
有
の
複
雑
な
味

わ
い
を
持
つ
シ
ー
ド
ル
に
も
挑
戦
し
た
い

と
い
い
、
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

の
登
録
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

バ
ー
を
経
営
す
る
東
京
と
沼
田
を
行
き
来

す
る
生
活
。
店
で
も
藤
井
さ
ん
の
シ
ー
ド
ル

が
好
評
で
「
リ
ン
ゴ
農
家
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
、
沼
田
産
の
シ
ー
ド
ル
を
多
く

の
人
に
届
け
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

ぐ
ん
ま
名
月

1
０
０
％
を
使
っ
た
シ
ー

ド
ル
が
、
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と

し
て
人
気
で
す
。
深
緑
色
の
ボ
ト
ル
に
は
、

県
の
郷
土
か
る
た
「
上
毛
か
る
た
」
の
読
み

札
「
鶴
舞
う
形
の
群
馬
県
」
の
鶴
、
群
馬
の

「
Ｇ
」
、
ぐ
ん
ま
名
月
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

月
を
デ
ザ
イ
ン
。
重
厚
さ
が
あ
る
見
た
目
と

は
反
対
に
、
リ
ン
ゴ
の
食
感
と
果
糖
を
生
か

し
た
甘
さ
を
持
ち
、
ジ
ュ
ー
ス
の
よ
う
な
飲

み
口
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
苦
手
な
人
に
も

飲
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

松
井
さ
ん
が
園
の
代
表
に
な
り
約
10
年
。

栽
培
に
励
む
傍
ら
、
育
て
た
リ
ン
ゴ
で
お
酒

を
造
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
７
年
前

に
同
郷
の
藤
井
達
郎
さ
ん
が
営
む
バ
ー
を
訪

れ
た
こ
と
が
、
シ
ー
ド
ル
づ
く
り
の
始
ま
り

で
し
た
。
醸
造
所
「
Ｆ
ｕ
ｋ
ｉ
ｗ
ａ
ｒ
ｅ

Ｃ
ｉ
ｄ
ｒ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ
」
の
完
成
に
よ
り
、
栽

培
か
ら
醸
造
ま
で
を
市
内
で
行
い
、
原
料
提

供
を
松
井
さ
ん
、
製
造
を
藤
井
さ
ん
が
担
当

し
、
二
人
三
脚
で
商
品
化
し
て
い
ま
す
。

県
リ
ン
ゴ
品
評
会
で
は
、
最
高
賞
の
県
知

事
賞
を
７
年
連
続
受
賞
。
有
機
肥
料
で
土

壌
改
良
し
、
外
観
や
糖
度
、
品
質
が
評
価
さ

れ
、
今
年
も
連
覇
を
狙
い
ま
す
。「
栽
培
技
術

を
磨
い
て
産
地
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
、
生

食
も
シ
ー
ド
ル
も
沼
田
産
と
し
て
の
魅
力
を

発
信
し
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

２
０
１
８
年
に
は
、
リ
ン
ゴ
の
食
味
を
競

う
「
第
６
回
り
ん
ご
王
者
決
定
戦
（
青
森
県

弘
前
市
）
」
で
、
初
出
場
初
優
勝
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

峠の小野りんご園－佐山町－

代表 小野圭介さん

リ
ン
ゴ
の
販
路
を
拡
大
し
よ
う
と
、
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
や
タ
イ
な
ど
へ
輸
出
す
る
小
野
圭

介
さ
ん
。
「
お
い
し
い
も
の
は
海
外
で
も
伝

わ
る
」
と
魅
力
を
発
信
し
、
世
界
で
通
用
す

る
リ
ン
ゴ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ぐ
ん
ま
名
月
や
お
ぜ
の
紅
な
ど
県
育
成
品

種
を
中
心
に
、
毎
シ
ー
ズ
ン
約
３
０
０
㌔
㌘

を
出
荷
。
鮮
度
を
保
持
す
る
ス
マ
ー
ト
フ

レ
ッ
シ
ュ
処
理
を
す
る
こ
と
で
収
穫
時
の
状

態
で
味
わ
え
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
、
現

地
の
百
貨
店
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

品
種
や
沼
田
の
概
要
を
説
明
し
た
英
語
表
記

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
入
れ
た
り
、
商
品
の
ラ

ベ
ル
に
は
外
国
人
受
け
す
る
ゴ
ー
ル
ド
色
を

使
っ
た
り
と
、
工
夫
も
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
果
樹
は
海
外
で
も
需
要
が
高
く
、

沼
田
の
リ
ン
ゴ
は
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
販
売

ル
ー
ト
を
展
開
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
と
輸

出
に
挑
戦
。
市
の
海
外
販
路
開
拓
支
援
な
ど

を
活
用
し
て
、
２
０
１
８
年
２
月
に
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
を
訪
れ
ま
し
た
。
店
頭
に
並
ぶ
リ
ン

ゴ
の
味
を
確
か
め
、
現
地
の
担
当
者
と
販
売

方
法
を
模
索
し
ま
し
た
。

同
年
秋
に
輸
出
を
開
始
し
、
今
年
で
４
年

目
。
売
れ
行
き
は
好
調
で
、
輸
出
を
始
め
る

地
域
の
仲
間
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
今
年

は
霜
の
影
響
で
例
年
よ
り
出
荷
量
は
少
な
い

よ
う
で
す
が
「
継
続
が
リ
ン
ゴ
を
根
付
か

せ
、
豊
作
の
年
に
た
く
さ
ん
投
入
で
き
る
」

と
力
を
込
め
ま
す
。
地
域
産
業
の
発
展
に
向

け
て
、
販
路
を
拡
大
す
る
小
野
さ
ん
の
手
腕

に
注
目
で
す
。

松井りんご園－下発知町－

代表 松井恵一郎さん

沼
田
産
シ
ー
ド
ル

ふ
る
さ
と
納
税
で
Ｐ
Ｒ

リ
ン
ゴ
販
路
拡
大

東
南
ア
ジ
ア
で
人
気

鶴
や
リ
ン
ゴ
な
ど
県
の
名
産

品
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る

輸
出
用
に
作
っ
た
英

語
表
記
の
ラ
ベ
ル

県リンゴ品評会で評価され、笑み

を浮かべる松井さんと父・富雄さん

シンガポールの百貨店に小野さ

んのリンゴずらりと並ぶ
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特集　 リンゴでつながる地域と人



141234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

新型コロナウイルス感染症  

１、２回目１、２回目
新 型コロナワクチン接 種新 型コロナワクチン接 種

のお 知らせのお 知らせ
　群馬県のワクチン接種率は全国的に見ても高い状況にあり、本市は県内でもトップクラスを誇っていま
す。市内のワクチン接種は非常に進んでいる状況ですが、接種後も新型コロナウイルスに感染する可能性
はあります。また、これからの季節はインフルエンザなどの感染症の流行も考えられることから、今まで
以上に感染対策の徹底をお願いします。

－  新型コロナワクチン接種状況（２回接種済み）－

区分 全体 全年齢 65歳以上
人数 接種率 人数 接種率

沼田市 ４万6673人 ３万7550人 80.5％ １万4868人 93.6％
群馬県 195万8101人 141万  666人 72.0％ 53万1516人 92.2％
全国 １億2664万5025人 8245万3625人 65.1％ 3233万9234人 90.4％

※10月17日時点の接種状況です（ワクチン記録システム（ＶＲＳ）に記録されたデータおよび住民基本台
帳に基づくデータを利用しています）

３回目のワクチン接種は、まだ予約の受け付けをしていません
詳細が決まり次第、改めてお知らせします

■１、２回目　個別接種の予約可能医療機関一覧　　　　　　　　　　　  　　　  （50音順）
医療機関名 対象年齢 予約方法 予約受付時間など 電話番号

利根中央病院 12歳以上 ＨＰ、外来診察時、
受付窓口

■ＨＰ予約または外来診察時など
※詳細は病院ＨＰ（https://www.
tonehoken.or.jp/chuo-hospetal/）参照

電話予約不可

沼田脳神経外科
循環器科病院 12歳以上 受付窓口、電話

■月～土曜日：午後２時～４時30分
※詳細は病院ＨＰ（https://kijokai.
or.jp/numata-nouge/）参照

22-5052

※個別接種協力医療機関については、実施医療機関を集約して行っています。状況により変更になる場合
がありますので、あらかじめご承知おきください

問合せ　沼田市コロナワクチンコールセンター☎ 25-8861、健康課新型コロナウイルス対策係☎内線３１６１

1010848

【１、２回目のワクチン接種】
　現在は個別接種協力医療機関で接種予約を受け付
けています。予約方法などは、下表「１、2回目　個
別接種の予約可能医療機関一覧」をご確認ください。
【12歳の誕生日を迎えた人のワクチン接種】
　誕生日を迎え、12歳になった人はワクチン接種が
可能になります。接種券を誕生日の翌月に順次発送
していますので、接種を希望する人は接種券が届き
次第、個別接種協力医療機関で予約してください。

【外国人労働者を雇用している方へ】
　住民票の有無にかかわらずワクチン接種の１、２
回目が未接種で、接種を希望する外国人を雇用して
いる場合は、健康課までご相談ください。
【ワクチン接種の証明について】
　以下のものがワクチン接種の証明となります。
▽紙の接種済証・接種記録書（原本）
▽紙の接種済証・接種記録書（コピー・写真）
▽ぐんまワクチン手帳（スマートフォンなど）

問合せ　観光交流課観光推進係☎内線５０３２、５０３３、５０３４

愛郷ぐんま沼田市連携事業

愛郷ぐんま

※愛郷ぐんまは 1 人 1 泊 6,600 円（税込）以上の宿泊が対象
（同一施設 3 連泊まで）
※愛郷×tengoo は chiica をダウンロードした端末の所有者
で、愛郷ぐんまの利用者 1 人 1 施設につき、11 月（12/1チェッ

１１月１日(月)～１２月３１日(金)宿泊分

クアウトまで）、12 月（1/1チェックアウトまで）に各1 回利用可
※愛郷× tengoo で付与されたポイントの有効期限は、当日
を含めて５日間、約 500 店舗の tengoo 加盟店で利用可。宿
泊施設が tengoo 加盟店の場合は、愛郷ぐんまとの併用可

「愛郷ぐんま」の利用に必要。ワクチ
ン接種の状況で割引額が異なります０６宿泊者全員の本人確認書類および

ワクチンまたはＰＣＲ検査に関する書類を提示

対象宿泊施設は市ＨＰで確認または
観光交流課に問い合わせ
（内線５０３２、５０３３、５０３４）０１対象宿泊施設を確認

予約方法は不問。「愛郷ぐんま」が早
期終了した場合、本事業も準じた対
応をとることがあります０２最寄りの旅行会社・WEB・電話などで

宿泊予約

登録方法は市ＨＰで確認または産業
振興課に問い合わせ（内線 5005）０３chiicaアプリをダウンロードして

利用登録

宿泊前にchiicaアプリのダウンロー
ドを済ませてください０４「愛郷ぐんま」と「愛郷×tengoo」

の利用をフロントで伝える

「愛郷ぐんま」と「愛郷×tengoo」の
必要書類に記入０５必要書類を受け取り、記入

フロントで２次元コードを読み込み、
「愛郷×tengoo」のポイントを受け取る０７精算時に割引またはキャッシュバック

ワクチン２回接種者
またはＰＣＲ検査陰性者

５,０００円

割引またはキャッシュバック

愛郷ぐんま

左記に当てはまらない人

３,０００円

割引またはキャッシュバック

愛郷ぐんまを利用し
chiicaアプリを登録

３,０００ポイント

tengooのポイント付与

愛郷× tengoo

×

＋

市内に宿泊して応援しよう！！

最大８,０００円分お得
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群馬県民限定
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ൺଂ定！「ǠȞȚ൮ဂᆦၗ」

　

TOPICS

Ǎ|ǳとのǞȔȇȗ|ǢȒȞにƽり౦のትをᄇම！

ཕဂಲᇺさんƁ「ǷȉǪfǍ|ǳfǍȞǻǠǫ|」に႞

　道ؙ（東原新町）の施અໍ名ݘ（ϋーϝンή
ライツ）のスポンγーが᷄γンϭ（前ڰ市）に݀
まり、Ѭসは「γンϭ沼田道ؙ」となりまし
た。同社はࡒ木町でۂし、ݟ内を中心にΪλϨ
ンスタンχܨӨや̣ＰΪス関࿊の事ۂなどをఴ
しています。ۂの地である本市への地域߫ݛの
ため、Ԣูされました。
༁期間　11月１日～ྫ和９年３月31日ܘ
ྋ　年ֻ30ຬԃݘ໌ໍ
※ໍ名ݘ料は施અのң持؇理に活༽します
問合せ　スポーツ৾ڷ課スポーツ৾ڷ係☎内線
３３３３

1011315

　市は先月１日、本市のຳྙをܵढ़でනݳし広く全
ԋするࢩに発৶するとともに、市民のܵढ़活動をࠅ
「ϊϜタ・Πート・Πンώγξー」を、みなかみ町
ड़身で、市内にΠトϨΦをઅした（月町ڈ）
木൝ժ家の池田実ุさんにҗ০しました。
　池田さんは沼田ঃ子高ߏをଖۂ後、東ָܵښ大ָ
でඔढ़をָ;、ฑ成16年にイタϨΠのΩッラーラ
ඔढ़ָӅࠃՌに入ָ、以後木൝ժのࡠ活動を
�めました。ฑ成1࢟年に̖յインターナショナ
ル・イラストϪーション・コンペテΡションでՄࡠ
を受ৈしたΆか、όルウΥーで࠷されたウスࠅ際
ֈժシンポζウϞにड़ఴするなど、日本のみならず
Ԧय֦ࠅでも活༄の場を広͝ています。
　池田さんのࡠがテーϜとする自ષとのڠଚや子
どもたちのるいາ来は、本市の進める行テーϜ
とも結;付くものであることなどから、ϊϜタ・
Πート・Πンώγξーへのً༽を݀めました。
問合せ　ةժࡨ課ࡨਬ進係☎内線４０３３

1010935

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合がありますTOPICS

161234567 ֦番号（ܽ̕）を市 +3「ペーζ番号検ࡩ」に入ྙすると関࿊ペーζが見られます

ශƔƟ࡙ࡿの皆さんをൾऴします

「教ࡿ࡙ࡱ」と「ଚዸ୦࡙ࡿ」

　үҗ員のໍگ˛
　教үҗ員会は教ү長と４
人のҗ員でߑ成されていま
す。このうちӮҬ和ܛさん
（Ծ発知町）が議会の同қ
をಚて、10月１日付でҗ員
にໍされました。
問合せ　教ү૱務課教ү૱
務係☎内線３３０３
˛ਕݘ༶ޤҗ員のҗ০
　人ݘ༶ޤҗ員は人ܔݘ発活動や人ݘୌの૮
にԢͣるなど、人ݘに関するさま͡まな活動に取り
組んでいます。ࡑݳ本市では11人が活動し、10月
１日付で４人が๑務大からҗ০を受けました。
˞ਇఋ୕さん（മ根町）再
˞౽Ҭさん（上原町）再
˞ໞ木ድ理子さん（原新町）再
˞চ࢚さん（利根町）新
問合せ　市民協ಉ課市民૮係☎内線３０̓６

7(55$&(ඔढ़յ࿕�ஓీ実ุʰΠϘϩνఴʱ
　池田さんのࡠ28఼をテラス沼田の３階から６
階（̕Ω所）にఴࣖしています。（31�（লࢂ
※ฑ日（市ༀ所ு時）のみؓৈいただけます

1011317

（җ০状ި付ࣞ後に記೨ࡳ影）

　

TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります
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42 歳から 59 歳の男性の皆さんへ

「風しん抗体検査」はお済みですか

　来年３月末までの期間限定で、風しん抗体検
査・予防接種を無料で受けることができます。
　成人が風しんにかかると小児より症状が重くな
ることがあり、また、妊娠初期の人に感染させて
しまうと、胎児に感染して先天性風しん症候群を
持って生まれて来る可能性が高まります。風しん
から自分や周りの人を守るため、健診や医療機関
への受診などに併せて検査を受けましょう。
対象　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日
までに生まれた男性
その他　風しん抗体検査の詳細は、黄色の封筒で
郵送したクーポン券
や市ＨＰをご確認く
ださい。クーポン券
を紛失した場合は再
発行できます
問合せ　健康課予防
係☎内線３１６３

　歯周病は痛みを伴わず、
気付かないうちに進行して
成人期以降の歯を失う最大
の原因になっています。ま
た、口の中の病気だけでな
く糖尿病や肺炎、心臓病、
骨粗しょう症などの全身の
健康にも影響を及ぼすこと
があります。
実施期間　12月末まで
対象　昭和26・36・46・56年度に生まれた人
費用　無料
持ち物　受診シール、健康保険証
受診方法　実施医療機関に電話で事前予約の上、
受診してください
その他　歯周病検診の詳細は、受診シール同封の
「検診等お知らせ冊子」をご確認ください
問合せ　健康課予防係☎内線３１６３

定期的に検診を受けましょう！

令和３年度「歯周病検診」

1002291

ちょこっと体験教室　第８弾

書に親しみ書を楽しもう!!

　もう少し字がうまく書
けたらと思っている人
に、ちょっとした上達の
「コツ」を教えます。
とき　12月４日（土）
午後１時30分～３時
ところ　テラス沼田４階
防災会議室401
講師　小池龍実さん（沼
田市書道協会事務局長）
対象　市民
定員　20人（先着順）
参加費　無料
申込期限　11月30日（火）
申込方法　電話、またはファクス（氏名、住所、
電話番号を記入してください）
持ち物　小筆（細筆）または筆ペン
申込み・問合せ　市民活動センターホットステー
ション「ぬまたん家」☎22-8444、ファクス25-3028

1009355

横山市長（左）と大塚隆幸理事長（右）

1009145

　本市と利根保健生活協同組合（東原新町）は、
地域における見守り活動に取り組み、誰もが住み
慣れた地域で安心して暮らせる地域づくりを目的
に、協定を締結しました。
協定締結日　９月30日（木）
協定の概要　市内約70％の世帯に機関誌を配布し
ている同組合で職員が機関誌を配布する際、異変
や不審なことに気付いた場合に市へ通報する
問合せ　社会福祉課社会係☎内線３１０２

利根保健生活協同組合との

地域見守り活動に関する協定締結



区分 収入 支出
水
道

収益的収支 3 億9,340 万円  ３億 4,694 万円
資本的収支 1,447 万円  １億 4,885 万円

下
水
道

収益的収支 13 億 7,891 万円 13 億    878 万円
資本的収支 4 億2,577 万円  ８億 9,865 万円

区分 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来
負担比率

本市の指標 赤字額なし 7.6 79.8
早期健全化基準 12.86 17.86 25.0 350.0

区分 水道
事業会計

下水道
事業会計

簡易水道事業
特別会計

電気事業
特別会計

本市の指標 資金不足額なし
経営健全化基準 20.0

用語解説
○実質赤字比率　福祉、教育、まちづくりな
ど市町村の行政事務本体における赤字の程度
を示す指標
○連結実質赤字比率　全ての会計の赤字と黒
字を合算し、赤字額が黒字額を上回る場合に
その程度を示す指標
○実質公債費比率　公債費およびこれに準ず
る経費の大きさを示す指標
○将来負担比率　翌年度以降において負担す
ることが確定している債務および負担が見込ま
れる債務の大きさを示す指標

　令和２年度の一般会計の歳入は 297 億 6,763 万円、歳出は 286 億 3,352 万円
で、各会計別決算は表のとおりです。金額は１万円単位に端数処理しています。
問合せ　財政課財政係☎内線４０４２

　令和２年度

 決 算 状 況

各会計の決算額
▶一般会計及び特別会計　 ▶公営企業会計（独立採算の会計）　

▶健全化判断比率(単位：％)

▶資金不足比率(単位：％)

国庫支出金
91億
1,762 万円
30.6 ％

市税
63 億
5,721 万円
21.4 ％

地方交付税
61億
5,128 万円
20.7％

市債市債
27億27億
1,770 万円1,770 万円
9.1 ％9.1 ％

県支出金
15 億 7,000 万円
5.3 ％

地方消費税交付金
10 億 8,855 万円
3.6  ％

 諸収入
８億 109万円
 2.7 ％

 繰入金
４億 8,841 万円
 1.6  ％

地方譲与税
2 億 9,123 万円
1.0 ％

使用料及び
手数料
1億 2,011 万円
0.4 ％

寄附金
8,049万円
0.3 ％

その他
３億41 万円
 1.0 ％

民生費
66 億
5,720 万円
23.2％衛生費

27億
9,176 万円
9.8％

労働費
2,310 万円
0.1％

 農林水産業費
６億4,623 万円
 2.3％

 商工費
９億 2,667 万円
 3.2％

土木費
28 億 1,818 万円
9.8％

消防費
8 億 8,063 万円
3.1％ 教育費

40 億
4,588 万円
14.1％

総務費
76 億 2,063 万円
26.6 ％

公債費
20 億 3,190 万円
7.1％

 議会費
１億 9,134万円
 0.7％

会計区分 歳入決算額 歳出決算額
一般会計 297 億 6,763 万円 286 億 3,352 万円

特
別
会
計

国民健康保険 55 億 6,012 万円   55 億 1,835 万円
後期高齢者医療 ６ 億 4,626 万円 ６ 億 4,615 万円
介護保険 58 億 1,703 万円 58 億 1,535 万円
簡易水道事業 ３ 億 5,834 万円 ３ 億 1,518 万円
電気事業 ３ 億 5,435 万円 　３ 億 4,861 万円

一般会計決算額の内訳

歳入総額
297 億

6,763 万円

歳出総額
286 億

3,352 万円

1003365

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」 に基づく

健全化判断比率 ・ 資金不足比率

各公営企業の資金不足額の程度を示す指標

　健全化判断比率について、実質赤字額
および連結実質赤字額はありませんでし
た。また、実質公債費比率および将来負担
比率は、早期健全化基準を下回りました。　令和２年度決算に基づく本市の状況は次のとおりです。

 繰越金
６億 8,353万円
 2.3  ％

※資本的収入額が支出額に対して不足する額は、当年
度分消費税などで補てん

18

６

フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

テラス沼田議場
10/8

遺族の会表彰伝達式

群馬県遺族の会創立 75 周年
を記念して、同会の運営に尽
力されている人に対して賞状
を贈り、感謝の意を表しました

19 

利根英霊殿（沼田公園）
10/4 

第86回利根招魂祭

利根沼田地域の戦没者遺族代
表者らが参列。故人をしのぶ
とともに、今日ある平和に感
謝し、恒久平和を願いました

白沢支所多目的ホール
10/17 

木育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成講座in沼田

講師に森林文化士の遠藤智史
さんを迎え、木製品を保育や
暮らしに取り入れる意義や子
どもへの伝え方を学びました

テラス沼田市民ロビーぱるく

9/30～
10/5

沼田市ずかん沼田の風景画展

沼田の風景を題材にした絵画
を募集。市内小中学校より応
募のあった405作品のうち、
入選作品30点を展示しました

石墨町地内
10/3 

棚田で稲刈り体験会

耕作放棄された棚田の再生に
取り組む薄根地域ふるさと創
生推進協議会が、棚田オーナー
と共同で稲刈りを行いました

テラス沼田（３階～６階）

ＴＥＲＲＡＣＥ美術回廊　池田実穂「アペルタ展」

本市と池田さんとのコラボレーション企画で、来年３月31日（木）
までテラス沼田内の７カ所に28作品を展示。各展示場所に配置した
キーワードを全て集めると、素敵な景品のプレゼントをしています

10/18
から

（オープニングセレモニー）（オープニングセレモニー）

利根沼田文化会館大ホール

サラダパークぬまた指定管理10周年記念イベント

指定管理者のNPO法人郷土利根沼田を守る会の主催により開催。
記念セレモニーで協力団体などに感謝状が贈られたほか、ポップス
尺八奏者のすみれさんやゲストらによるコンサートが行われました

10/17 



お
知
ら
せ
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ҫྏʀղޤのࣆਦؓ
　ҫྏ関係の事にັڷをͮ࣍て
ら͓るΓ͑に、沼田ཤࠞҫࢥ会は
߶ਫ਼を対েにした「ҫྏ・ղ護の
事ਦؓ」をࡠしました。
問合せ　ղ護߶ྺ課長थࢩԋ係☎
内線３１５３

ၟ
ᇠ
ธ
ጫ
期
間

෨
ി
(
ಬ)

Ɓ



1009281
図
ݯ
Ћ
と
ଜ
ै
・
ൖ
ؐ
地
Ӕ
コ

✼
❂
✨
✣
✀
セ
ン
タ
ー
図
ݯ
室
は
、

Ћ
内
の
એ
ఐ
整
理
の
た
め
、
11
月

⇞⇢
日
（
金
）
か
ら
1⇞
月
２
日
（

）

ま
で
ѧ
Ћ
に
な
り
ま
す
。

ᴅ
Ь
間
ঘ
の
౾
の
చ
џ
は
、
図
ݯ

Ћ
正
ೌ
դ
Ј

ࣺ
の
ブ
✠
ク
ポ
ス

ト
⛢
、
ڭ
ী

ڳ
料
は
ͩ
れ
や
す

い
の
で
、後
日
、చ
џ
✈
✃
ン
タ
ー

⛢問
合
せ

図
ݯ
Ћ
☎
２
２
・
０
♲

♲
０


民
年
金
保
険
料
を
۲
ͥ
保
険

料
ֻ
除
と
し
て
߷

す
る
際
は
、

１
年
間
に
年
金
を
納
付
し
た
こ
と

を

ೀ
す
る
ݯ
ග
の
ਨ
付
が
ஒ
要

で
す
。

県
内
市
町
ऐ
の
Լ
全
な
発
ਦ
を

図
る
た
め
、（
֠
ن
）
群
馬
県
市

町
ऐ
߰
ҩ
Ҕ
ͥ
は
サ
✻
ー
✕
❀
ン

✹
హ
く
⛂
の
収
˭
金
を
ن
գ
と
し

て
自
ۃ
ͥ
の
コ
✼
❂
✨
✣
✀
活


⛢
ݳ
成
し
て
い
ま
す
。
؇
年
度
は

ؘ
ٵ
町


Ӕ
が
生
活
Ͳ
ࢧ
セ
ン

タ
ー
、
ଜ
ै
町
生
ڠ
Ӕ
が
ڤ
子
ௗ

を
Ͳ
ܢ
し
、
下
ѥ
̤
町
Ӕ
が
֠
民

Ћ
に
エ
ア
コ
ン
を
ࡷ
置
し
ま
し
た
。

問
合
せ

市
民
Ҕ
働
課
Ҕ
働
ࠞ
ࠄ

係
☎
内
線
３
０
♲
２

コ
Ȋ
⻞
Ƕ
Ǳ
⻘
ൃ
ถ
事
業

1009583

೮
生
の
✊
✫
コ
や
ٵ
ؾ
は
、
ټ

出
地
域
ご
と
に
出
荷
が
制
ժ
さ
れ

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
対


地
域
ʂ
外
で
ز
܈
さ
れ
た
߈
合
で

あ
っ
て
も
、
ీ
ۭ
性
物
ۡ
の
基
準

ॿ
（
１
０
０
✶
ク
❉
ル
☦
◵
◸
ʂ

下
）
を

え
る
ୖ

は
、
ߣ
ர
˨

生
法
ʛ
େ
と
な
り
ま
す
。

1⇜
月
現
ك
「
೮
生
の
✊
✫
コ
ග

（
市
全
域
）」「
タ
ラ
✫
✾
（
Ѻ
沼

田
市
お
よ
⛝
Ѻ
ൖ
ؐ
ऐ
）」「
コ
✔

ア
ブ
ラ
（
市
全
域
）」「
ワ
ラ
✰
（
Ѻ

ኾ
ภ
ǘ
ǹ
コ
・

ఎ
の

ഞ
झ
ฑ


1010437

沼
田
市
）」
は
出
荷
が
制
ժ
さ
れ

て
お
り
、
ୖ

が
で
き
ま
せ
ん
。

ث
߱
の
ߌ
ష
は
、
市
ま
た
は
県
♾

⚆
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

૪
ඏ
課
߳
ඏ
整
備
係
☎

内
線
♲
０
１
３

ᶅࠦࢃௌೈ෨ۢ
ਫ਼րવセンターրर
ᶆപୖௌਫ਼ۢࢮ
子րरࢲ
ᶇԾٳԲௌۢ
ޮ民ؙΦΠαンઅ

ᶆ

ᶇ

ᶅ

1⇞
月
４
日（
ੈ
）か
ら
1⇜
日（
金
）

ま
で
は
「
人
Պ
ܳ
間
」
で
す
。
い

⛂
め
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の
人
Պ
問

題
、
家
庭
内
の
も
め
事
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
人
は
、
人
Պ
ന
֖
委
ʯ

が
相
談
に
̔
⛂
ま
す
。
୳

は
կ

く
܉
ら
れ
ま
す
。

⡉
⠮

1⇞
月
６
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時

⡉
⠴
⡮

✣
ラ
ス
沼
田
４
;
౫
災

ͥ
ђ
室
４
０
６

相
談
ൽ

ವ
料
（
ഛ

不
要
）

ਲ਼
ෝ
࣠
ॾ
「
み
ん
な
の
人
Պ
１
１

０

（
全

Ғ
通
人
Պ
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
）」
☎
０
♲
７
０
・
０
０
３
・

１
１
０

ᴅ
法
務
ަ
で
は
、
人
Պ
相
談
を
イ

ン
タ
ー
✪
✠
ト
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
（∔∠∠∜

∟⇦⇛⇛∣
∣
∣
⇚∖∕√∗∑√⇚

∓
∛⇚∖∜⇛

）

問
合
せ

前
橋
地
ు
法
務
局
人
Պ

ന
֖
課
☎
０
２
７
・
２
２
１
・
４
４

２
６
、
市
民
Ҕ
働
課
市
民
相
談
係

☎
内
線
３
０
♲
６

ၟ
็

ଚ
相
談
സ
の
्
็

୰
ආ
相
談

⛒
⚷

11
月
⇞⇞
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時
3⇜
分

⛒
⚽
⛷

✣
ラ
ス
沼
田
４
;
౫
災

ͥ
ђ
室
４
０
６

મ
ത

ʜ
言
、
離
؋
に
ୄ
う
ഺ
育

費
、
金
ࢢ
の
ळ
ۺ
、
ੈ
地
・
Մ
物

の

ळ
ۺ
、

意
後
見
Ԋ

な
ど

の
⛥
か
、
֠
正

ݯ
に
Ј
す
る
こ

と相
談
ൽ

ವ
料

߷

Ь
ժ

11
月
1⇣
日
（
ࠟ
）

߷

⡠
❼
問
合
せ

前
橋
֠

人

合

ೲ
߈
☎
０
２
７
・
２
２
３
・
８

２
７
７

納
付
者
に
は
、
日
౾
年
金
Я
構

か
ら
「
۲
ͥ
保
険
料
（

民
年
金

保
険
料
）
ֻ
除

ೀ
ݯ
」
が
ہ
の

Ь
間
に
࣭
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
Ϲ
し
て
く
だ
さ
い
。

■
⟥
Ը
⟥
日
⠬
⡪
⟭
Ը
≽0
日
⡟
⡈

⡌
૦

⠸
⡀
ࠇ

1⇜
月
下
ݚ
か
ら

11
月
上
ݚ
に
࣭
付

■
10
Ը
⟥
日
⠬
⡪
1≼
Ը
≽1
日
⡟
⡈

の
間
⡌
❸
؇

ݧ
め
⡇
૦

⠸
⡀

ࠇ

来
年
２
月
上
ݚ
に
࣭
付
ഛ
定

ֻ
ݺ
त


؇
年
１
月
か
ら
1⇞
月

ま
で
納
付
の
保
険
料
全
έ
（
過
Ѽ

の
年
度
分
や

納
さ
れ
た
保
険
料

含
む
）

ᴅ

し
く
は
、
日
౾
年
金
Я
構
♾

⚆
（∔∠∠∜

∟⇦⇛⇛∣
∣
∣
⇚√
∑
√∗∕√⇚∓

∛⇚
∖∜⇛

）
問
合
せ

⛗
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
♲
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

Ⴉ
ઞ
の
ೂ
व
保
険
ፍ

ൊ

問
合
せ

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援

拠
点
（
子
ど
も
課
内
）
☎
２
２
・

０
８
７
４

͢くͺͬ͞Δ͖Δ→
（11月1�日（金）༩ఈ）

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、「女性の
人権ホットライン強化週間」として、夫やパートナー
からの暴力やストーカーなど、女性の人権に関する
相談・悩み事についての電話相談窓口の受付時間
を延長します。

広報ぬまた  2021. 1121
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全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

11月12日（金）～18日（木）
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う

1002406　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
低
燃
費
と
安

全
運
転
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

①
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル「
ｅ
ス
タ
ー

ト
」

②
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ

て
、
加
速
・
減
速
の
少
な
い
運
転

③
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を

離
そ
う

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

⑤
ム
ダ
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め

よ
う

⑥
渋
滞
を
避
け
、
余
裕
を
も
っ
て

出
発
し
よ
う

●「女性の人権ホットライン」専用番号 (全国共通 )
☎ 0570-070-810（ゼロナナゼロのハート
ライン）
受付時間　平日：午前８時 30 分～午後７時、土・
日曜日：午前 10 時～午後５時（強化週間以外は
平日午前８時 30 分～午後５時 15 分）
問合せ　前橋地方法務局人権擁護課☎ 027-221-
4466
●女性に対する暴力をなくす運動　
　配偶者や恋人などの親しい関係で起こる暴力を
ＤＶ、またはデートＤＶと呼びます。ＤＶを受けて
いると感じたら、すぐに相談してください。
期間　11 月 12 日（金）～ 25 日（木）
※ 11 月 25 日は女性に対する暴力撤廃国際日

　
子
ど
も
の
泣
き
声
と
大
人
の
怒

鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
、
夜
間
に
子

ど
も
だ
け
を
置
い
て
外
出
す
る
、

子
ど
も
が
家
に
帰
り
た
が
ら
な

い
、
い
つ
も
汚
い
服
装
を
し
て
い

る
な
ど
の
姿
が
見
ら
れ
る
と
き
は

虐
待
が
疑
わ
れ
ま
す
。
地
域
の
目

が
子
ど
も
を
救
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
に
気
付
い
た
ら
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
子
育
て
の
不
安
や
し
つ

け
に
つ
い
て
の
悩
み
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
言
う
こ
と
を
聞
か
な

い
、
発
達
が
心
配
な
ど
の
悩
み
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

児童相談所
全国共通ダイヤル

１８９
（24時間対応）

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

　
労
働
保
険
は
業
務
や
通
勤
に
起

因
し
て
負
傷
な
ど
を
被
っ
た
労
働

者
に
対
し
て
補
償
す
る
労
働
者
災

害
補
償
保
険
（
労
災
保
険
）
と
、

労
働
者
が
失
業
し
た
際
に
生
活
の

安
定
な
ど
を
図
る
雇
用
保
険
に
よ

り
構
成
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
労
働
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
含
む
）
を
１
人
で
も
雇
用
し
て

い
れ
ば
保
険
の
適
用
事
業
と
な

り
、
事
業
主
は
加
入
し
保
険
料
を

納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
　
群
馬
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
室
☎
０
２
７
・
８
９
６
・
４
７

３
４
、
沼
田
労
働
基
準
監
督
署
☎

２
３
・
０
３
２
３
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
沼
田
☎
２
２
・
８
６
０
９

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
解
雇
や
収
入

減
、
Ｄ
Ｖ
の
危
険
性
、
心
身
の
不

調
、
女
性
に
家
事
育
児
が
過
度
に

偏
る
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
県
は
委
託
の
民
間
団
体
と
連

携
し
な
が
ら
、
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

の
相
談
や
訪
問
な
ど
悩
み
を
抱
え

る
女
性
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

～相談先～
ＮＰＯ法人

Next  Generation
前橋市千代田町２- ８ｰ 12
☎ 050-3196-4973
開所日　日・火・木曜日：午前 
10 時～午後５時、金曜日：午
後２～９時

不
安
を
抱
え
る
女
性
へ
の

寄
り
添
い
相
談
支
援
事
業

（
ぐ
ん
ま
・
ほ
ほ
え
み
ネ
ッ
ト
）

11
月
は
計
量
強
調
月
間

　
計
量
の
正
し
い
知
識
と
理
解
を

広
め
、
計
量
制
度
の
普
及
や
計
量

意
識
の
一
層
の
向
上
を
図
る
た

め
、
現
行
の
計
量
法
が
施
行
さ
れ

た
11
月
１
日
を
「
計
量
記
念
日
」

と
し
、11
月
は
「
計
量
強
調
月
間
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
群
馬
県
計
量
検
定
所
は
、
家
庭

の
体
重
計
や
料
理
用
は
か
り
な
ど

の
精
度
確
認
の
依
頼
や
計
量
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

相
談
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
祭
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
　
　

相
談
方
法
　
来
所
ま
た
は
電
話

問
合
せ
　
群
馬
県
計
量
検
定
所

（
前
橋
市
下
大
島
町
81
‐
13
）
☎

０
２
７
・
２
６
３
・
２
４
３
６

11
月
は
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間

1009530

⑦
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
か
ら
始
め
る

点
検
・
整
備

⑧
不
要
な
荷
物
は
お
ろ
そ
う

⑨
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
や

め
よ
う

⑩
自
分
の
燃
費
を
把
握
し
よ
う

問
合
せ
　
環
境
課
環
境
係
☎
内
線

３
０
７
２

●ＤＶに関する相談窓口
■群馬県女性相談センター☎ 027-261-4466
受付時間　平日：午前９時～午後８時、土・日曜日、
祝日：午後１時～５時
■市民協働課市民相談係☎内線３０５６
受付時間　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
※緊急時は１１０番または最寄りの警察署へ

問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援

拠
点
（
子
ど
も
課
内
）
☎
２
２
・

０
８
７
４



ගሇ ǤǱ|ǢȒȞ

221234567 各൬ を市（ܽ̕）ߺ +3h Ϙʖζ൬ࡩݗߺʱに入ྙするとؖ࿊Ϙʖζがݡられます

 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

➫
⠫
⠧
⡂
ۀ
І

̼
आ
⡈
ਮ
Չ

̈́

⡏
ڑ
ಘ
➬

こ
れ
か
ら
の
ж
ࡹ
は
ӡ
в
が
ϕ

ࣝ
し
、
昨
年
は
市
内
で
９
Թ
の
Մ

௮
̈́
ض
が
ଷ
生
し
ま
し
た
。
̈́
ض

は
ن
産
を
一
ݔ
の
う
ち
に
ͷ
に
し

て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
か
け
が

え
の
な
い
命
ま
で
も
ॗ
⛍
て
し
ま

い
ま
す
。
出
̈́
を
未
ࢩ
に
防
⚸
、

自
ら
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
ہ

の
ܪ
ϧ
を
身
に
付
け
る
と
と
も


ਆ

ே
औ
ఆ
ያ
ሻ
運
動

11
ଈ
İ
႘
⺺
औ
⺻
⺶
15
႘
⺺
ଈ
⺻

市
ኁ
ঊ
動
Ǧ
Ȟ
Ǫ
⺳

「
ƴ
ǈ
な
の
発
ᅳ
व
」⺺

ಘ
व
⺻

1003270

市
ಱ
ॶ
体
の
活
動
ࠞ
ࠄ
の
た

め
、
✸
✠
✥
ス
テ
ー
✔
❄
ン
「
⛖

ま
た
ん
家
」
の
ਾ
ෙ
ॶ
体
「
沼
田

ࡲ
り
ͺ
ɞ
֫
会
」
と
「
✲
ラ
❌
ー

✲
❉
ン
✦
❇
ー
」
が
、
߶
ま
り
⛰

く
ܧ
を
Ϧ
⛂
ら
れ
る
ْ
品
を
ਦ
ۈ

し
ま
す
。

と
き

11
月
19
日
（
金
）
午
後
１

時
～
７
時
、
11
月
20
日
（
ੈ
）
午

前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ

テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

ۜ
６
０
１
・
６
０
２


യ

無
料
（
߷
し
込
み

要
）

問
合
せ

市
ಱ
活
動
セ
ン
タ
ー

✸
✠
✥
ス
テ
ー
✔
❄
ン
⛖
ま
た
ん

家
☎
２
２
・
８
４
４
４

に
、
ഋ
֢
な
対
ٚ
を
し
て
お
⚷
ま

し
⛱
う
。

⟧
⡅
⡏
ܪ
ϧ

ȍ
߬
た
⛚
こ
は
ࡼ

対
に
や
め
る
Ȏ
ス
✥
ー
✳
は

え

や
す
い
も
の
か
ら
ൡ
れ
た
ʄ
置
で

ڊ
用
す
る
ȏ
✉
ス
こ
ん
⛷
な
ど
の

⛇
⛚
を
ൡ
れ
る
と
⚷
は
必
⛄
̈́
を

ޟ
す

⟨
⡅
⡏
対
ٚ

ȍ
住
宅
用
̈́
ض
ԣ

報
П
を
設
置
し
、
ੴ
⚼
ঋ
れ
を
防

⚺
Ȏ
防
̀
品
を
ڊ
用
し
、
߬
ӝ
な

ど
か
ら
̈́
ض
を
防
⚺
ȏ
住
宅
用
ޟ

̈́
П
な
ど
を
設
置
し
、
ފ
さ
い
う

ち
に
̈́
を
ޟ
す
Ȑ
Ӎ
所
の
協
力
体

制
を
қ
̱
し
、
ר
ඬ
者
や
体
の


自

な
人
を
守
る

問
合
せ

地
域
安
全
課
防
ض
安
全

係
☎
内
線
４
０
２
２

12
ଈ
ਢ
व
Ƥ

11
ଈ
30
႘
⺺
औ
⺻
्
௹

1000013
沼
田
市
議
会
で
は
、
会
議
の
ഫ

ڔ
を
✁
ン
タ
ー
✪
✠
✥
で
配
ߨ
し

て
い
ま
す
。
会
議
の
生
中
ԛ
の
ほ

か
、
お
֫
⚷
な
時
І
に
ڭ
ী
で
⚷

る
ෙ
͜
配
ߨ
も
行
⛍
て
い
ま
す
。

⛆
⛜
お
時
І
の
あ
る
時
に
ご
ൕ
く

だ
さ
い
。
新
ԉ
✐
❊
✧
✃
✁
❈
ス

Ϧ

防
止
の
た
め
、✁
ン
タ
ー
✪
✠

✥
で
の
ڭ
ী
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と
き

11
月
30
日
（
̈́
）
午
前
10

時
ͽ
会
予
定

と
こ
ろ

テ
ラ
ス
沼
田
５
階
議
場

（
∃
⚑
⚜
⚤
⚪
✸
ー
❈
）

問
合
せ

議
会
事
務
ҵ
議
事
係
☎

内
線
５
１
０
２

ϱνʖϋッφ
ܩͺ

ͬ͞Δ͖Δ
↓

ゃǠȔǫǼ|ǚơƳƔや�ƀƾƣſཐƾƐ

ͳ͘　11 月̓日（ ۜ）
ʛ̕ 日（日）
問 合 せ　 γϧξϏʖ
έぬまた☎ 23-�301、
ྜྷ課ڷ৾ۂ係☎
内線̓̎ １̕

γϧξϏʖέͷΉͪࢨ定؇ཀྵ �� ೧͍Αみఴ

ଡ
ࢪ
ഉ
༔
11
ଈ
࿊
ৼ
募
集

ਅ
ࠒ
期
ݸ

11
月
1�
日
（
月
）

問
合
せ

ݟ
े

ڛ
ڇ
ޮ
ऀ

☎
０
２
７・２
２
３・５
８
１
１

ඏ
ऴ
Ғ
は
ඏ
業

で

く
人
の

た
め
に

が
ْ
⛍
た
ऴ
職
金
制
ੇ

で
す
。
̷

者
に
は
Ҽ
務
日

に

̔
⛂
て
ऴ
職
金
が
支
௫
わ
れ
ま

す
。
以
前
ඏ
業
の
ڇ
事
に
ܠ
⚷
ඏ

ऴ
Ғ
制
ੇ
に
̷

し
、
ऴ
職
金
の

࡙
ѯ
を
し
た
心

た
り
の
な
い
人

は
、
ऴ
職
金
を
受
け
取
⛍
て
い
な

い
̸
૧
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お


い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

ઔ

行
ࡇ
ృ
人
Ҽ
ළ
者

ऴ
職
金
Ғ
ص
Я
׃
ඏ
業
ऴ
職
金
Ғ

ص
事
業
౾
部
☎
０
３
・
６
７
３
１
・

２
８
８
９

थ
ࠆ
Ͳ
ܢ
、
✭
❇
⛿
✲
❇
ー
Ͳ

ܢ
、ަ

✅
✪
Ͳ
ܢ
を
行
⛍
た
場
合
、

一
定
の
要
Թ
を
満
た
せ
⛚
ീ
年
ੇ

分
の
固
定
資
産
税
の
一
部
が
բ
額

さ
れ
る
̸
૧
性
が
あ
り
ま
す
。

■
थ
ࠆ
Ͳ
ܢ

വ
Թ

ޘ
ො
57
年
１
月
１
日
以
前

に
Մ
築
さ
れ
た
住
宅
に
、
ե
行
の

थ
ࠆ
基
ݞ
に
ਚ
合
す
る
Ͳ
ܢ
֯
事

を
ڞ
֯
し
た
と
⚷

բ

έ

ീ
年
ੇ
分
の

Ό
家
屋

分
の
固
定
資
産
税
の
２
分
の
１

■
✭
❇
⛿
✲
❇
☣
Ͳ
ܢ

വ
Թ

ר
ඬ
者
や
障
害
の
あ
る
人

が
ѽ
住
し
、
新
築
日
か
ら
10
年
以

上
Ԛ
͕
し
た
住
宅
に
✭
❇
⛿
✲

❇
ー
Ͳ
ܢ
֯
事
を
ڞ
֯
し
た
と
⚷

բ

έ

ീ
年
ੇ
分
の

Ό
家
屋

分
の
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

ᴀ
ަ
✅
✪
Ͳ
ܢ

വ
Թ

ః
ࡆ
20
年
１
月
１
日
以
前

に
Մ
築
さ
れ
た
住
宅
に
ե
行
の
ަ

✅
✪
基
ݞ
に
ਚ
合
す
る
Ͳ
ܢ
֯
事

を
ڞ
֯
し
た
と
⚷

բ

έ

ീ
年
ੇ
分
の

Ό
家
屋

分
の
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

⛇
の
ऒ


ؽ
は
市
♾
⚆
で
Π


問
合
せ

課
税
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

፟

༄
ධ
金

అ
ฑ
ဗ

⺺
፟
༄

⺻

1011300

ഉ
༔
ू
ೲ
に
ᄔ
Ż

ି
࿊
ಃ
ౌ
ฯ
の
ଲ
ॽ
ฑ
ဗ

1011326

ϨωϣʖΠϩΨʖϕϱ
ʤฑ成 �� ೧݆̒ʥ

ΕࡉԋγϱϜࢩઍবـ
ʤฑ成 �� ೧̗݆ʥ

ళۣώδʖϩ
ʤฑ成 �� ೧݆̓ʥ

̧̟ ͺ
ͬ͞Δ͖Δ

↓

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります
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募

　
　集

調

査

がん患者ウィッグ等購入費助成事業

　がん治療などに伴う経済的負担の軽減や療養生活
の向上、就労などの社会生活を応援するため、ウィッ
グおよび乳房補整具の購入費の一部を助成します。
対象　次の①②の両方に該当
①４月１日以降に購入し、本市以外に助成を受けて
いない
②本市に住民登録があり、市税の滞納がない
補助対象　ウィッグ、乳房補整具
補助額　購入費の全額（ウィッグは 30,000 円、乳
房補整具は 10,000 円を上限とする）
※ウィッグ本体に含まれない付属品やケア用品の購
入および送料、申請に必要な証明書にかかる費用
は対象外
申請期限　購入時の領収書発行日の翌日から起算
して１年以内
※助成対象者に対して各１回限り
申込み・問合せ　健康課予防係☎内線３１６２

と
き

来
年
１
月
17
日
（
月
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
ほ
か

内
容

知
的
障
害
者
の
療
育
手
帳

の
判
定
、
障
害
基
礎
年
金
の
診
断

な
ど

相
談
員

精
神
科
医
師
、
心
理
判

定
員

対
象

18
歳
以
上
の
人（
予
約
制
）

知
的
障
害
者
の
巡
回
相
談

福

　
　祉

市
は
、
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
身
体
的
や
心
理

的
虐
待
な
ど
障
害
の
あ
る
人
に
対

す
る
虐
待
の
相
談
や
通
報
、
届
け

出
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
障
害

の
あ
る
人
に
対
す
る
虐
待
は
、
家

庭
や
職
場
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
起
こ
り
、
速
や
か
に
通
報
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
・
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
☎
内
線
３
１
０
７
・
３
１
０
９

障
害
の
あ
る
人
の
尊
厳
を

守
り
虐
待
の
早
期
発
見
を

費
用

無
料

申
込
期
限

11
月
29
日
（
月
）

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」
と
し
て

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

群
馬
支
社
（
前
橋
市
）
→
51
万
５

５
０
０
円

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
匿
名
→
米
30
㌔
㌘

▽
杉
木
敏
治
（
下
沼
田
町
）
→
生

活
用
品
一
式

▽
匿
名
→
生
活
用
品
一
式

篤

志

(敬称略)

 空間放射線量測定結果（測定日：10月４日・５日、地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベ
ルト／時間）テラス沼田0.07、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ0.06、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ0.06、
川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢支所0.05、利根支所0.08　　問合せ　環境課環境係☎内線３０７１

1002608

■
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

受
験
資
格

中
卒（
見
込
み
含
む
）

で
17
歳
未
満
の
男
性

受
付
期
間

来
年
１
月
14
日（
金
）

ま
で

■
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人

受
付
期
間

通
年

問
合
せ

自
衛
隊
沼
田
地
域
事
務

所
☎
２
３
・
４
１
１
１

「
つ
な
が
り
さ
さ
え
あ
う
み
ん

な
の
地
域
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、

福
祉
支
援
を
必
要
と
す
る
人
た
ち

が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が

12
月
１
日
（
水
）
か
ら
31
日
（
金
）

ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

昨
年
は
３
３
６
万
円
を
超
え
る

善
意
が
寄
せ
ら
れ
、
歳
末
見
舞
金

や
地
域
福
祉
事
業
に
配
分
さ
れ
ま

し
た
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

1003063
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
を
算
定
す
る
た

め
に
、
家
屋
調
査
を
行
い
ま
す
。

家
屋
の
全
部
、
ま
た
は
一
部
を

取
り
壊
し
た
場
合
や
店
舗
、
住
宅

な
ど
を
他
の
用
途
に
変
更
し
た
場

自
衛
官
な
ど
を
募
集

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動

今
年
も
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
５
・
３
２
６
７

「
沼
田
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
向

上
の
た
め
、
日
常
生
活
に
役
立

つ
行
政
情
報
や
地
域
情
報
を
ま

と
め
た
便
利
帳
を
改
訂
し
て
、

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協

働
事
業
で
発
行
し
ま
す
。

各
ペ
ー
ジ
の
掲
載
広
告
を
募

集
し
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
（
☎

０
２
７・
３
５
３・
８
３
９
１
）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

発
行
は
来
年
の
３
月
下
旬
を

予
定
し
、
各
家
庭
に
保
存
版
と

し
て
順
次
市
内
全
戸
に
配
布
し

ま
す
。

掲
載
内
容

市
役
所
窓
口
業
務
、

行
政
情
報
、
地
域
情
報
、
医
療

機
関
情
報
な
ど

募
集
期
間

11
月
中
旬
～
来
年

２
月
上
旬

問
合
せ

秘
書
課
広
報
広
聴
係

☎
内
線
４
０
０
５

1010109

合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

課
税
課
資
産
税
係
☎

内
線
３
０
１
４
～
３
０
１
６
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ொ社2021 ೧もशΚΕがۛͰいてきました。և

さんͺࠕ೧、ʹのようなຌをಣみましたか。
ؙの৮ҽがࠕ೧ಣんͫຌのから、お
薦めのຌをॄめました

̐ಝॄαʖψʖ

「図書館員お薦めの本 2021」

〈 一 部 紹 介 〉

ʲຒ法ͬͪ͏࢘ྋཀྵீᶚʳ
ΨーϪリア  ϚーϛϝΦʙஸ
田༡ࢢʙ༃
ॽݬ

人差し指で左から
右へなぞる

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線３１０９

手話手話 手話に親しめるよう
に、毎月紹介します

手話を身近に

「　リンゴ」

動画をチェック
応用編に挑戦▶

　協力隊の活動をする中で、地域の活性化につい
て日々考えています。全国で多くの人が地域を盛り
上げようと奮闘していますが、どこも課題は山積み
で、見通しが明るいといえる地域は多くないと想
像できます。少数で頑張っていても推進力は小さ
く、波に押し返されてしまうかもしれません。
　地域活性化には多くの力が必要です。「活性化
なんて必要ない」という人もいるかもしれません。
でもいま一度考えてみてください。農山村がどれほ

地域活性　沼田の未来考える　
　　高津修

ど地球環境や人の生活に必要なものか。自給の必要
性も問われています。田畑も山も人が管理をしない
と維持できないので、高齢化し活力を失いつつある
農山村に力を呼び戻さなくてはなりません。
　これには幅広い見地を集結し、切

せ っ さ た く ま

磋琢磨していく
いくことが必要です。皆さんも自分事として捉え、明
るく楽しく美しい沼田の未来を
一緒に作っていきましょう。
▶地域おこし協力隊のTwitter
ができました。棚田の様子や
活動状況、地域の話題など、
私の目線からつぶやいています

地域おこし協力隊だより No.13

滝沢りんご園
リンゴジュース２本

  合計
10人

沼田市クックパッド 検索
クックパッドでレシピ公開中

応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電話

番号、広報紙の感想や要望を書いて

応募。商品は店舗で受け取り

締切　11月25日(木)必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課

広報広聴係☎内線４００６

滝
沢
り
ん
ご
園
（
園
主
・
滝
沢
賢
さ

ん
）
は
リ
ン
ゴ
の
廃
棄
を
減
ら
そ
う

と
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
積
極
的
だ
。

傷
も
の
を
生
食
と
し
て
味
わ
っ
て
も

ら
お
う
と
、
安
価
で
販
売
し
て
き
た
。

４
月
下
旬
に
は
、
凍
霜
害
の
影
響
で

｢

サ
ビ｣

と
呼
ば
れ
る
黄
色
い
模
様
が
リ

ン
ゴ
の
表
面
に
で
き
、
傷
も
の
と
同
様

に
販
売
し
た
と
こ
ろ
、
家
庭
用
と
し
て

手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
と
喜
ば
れ
た
。
賢

さ
ん
の
長
男
・
祐
太
さ
ん
は｢

で
き
は

毎
年
違
う
。
マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
変

え
る
こ
と
が
大
事｣

と
前
向
き
だ
。
リ

ン
ゴ
狩
り
の
利
用
者
に
は
、
必
要
な
分

だ
け
も
ぎ
取
り
を
お
願
い
し
て
い
る
。

本
市
は
観
光
資
源
が
豊
富
。
祐
太
さ

ん
は｢

秋
と
い
え
ば
沼
田
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
紅
葉
狩
り
や
温
泉
も
含
め
て

楽
し
ん
で
も
ら
い
、
お
い
し
い
リ
ン
ゴ

を
提
供
し
た
い｣

と
Ｐ
Ｒ
す
る
。

アップルクランブル
滝澤さんもお薦め。リンゴの上にサク
サクのクッキー生地をそぼろ状にした
クランブルを乗せて焼き上げました

傷ものを安価で　エコを考えたリンゴ販売　　

滝沢りんご園　－白沢町上古語父－

　　　　　　　　　滝澤賢
まさる

さん（右）・祐太（左）さん

                               

ぬまたブランド農産物認証者�◆◆ 読者プレゼント ◆◆

丸めた手を包み込むように
上から下へなで下ろす13

クリスピーアップル
＆アップルドロップ

ま
た
は

※商品の選択不可

問合せ　観光交流課交流推
進係☎内線５０３１

　Twitter◀アカウント

手入れが行き届いた美
しい棚田の風景

広報ぬまた  2021. 1127



お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

11 月  ６ 日（土） えほん『みんなうんち』
11 月 20 日（土） えほん『きつねいろのじてんしゃ』
12 月  ４ 日（土） えほん『バムとケロのさむいあさ』
12 月 18 日（土） クリスマス会（プレゼントあり）

とき

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎ 22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和３年 ７月 ６  日～
　　　　 ８月12日

  1 日（水）
13:00～13:30

10カ月児 令和３年 １月25日～
　　　　 ２月28 日

14 日（火）
12:45～13:15

１歳
６カ月児

 令和２年４月 ６ 日～
　　　　 ５月 ８ 日

 ７ 日（火）
13:00～13:45

２歳児歯科 令和元年９月30日～
　　　　10月 31日

 ２ 日（木）
13:00～13:45

３歳児 平成30年６月19 日～
　　　　 ７月15日

15 日（水）
12:40～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　保健福祉センター
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

生方遥
は る ひ

陽くん
（３歳・町田町）

石川光
こうしん

真くん

（１歳・馬喰町）

元気な
ちびっ子たち

12　月　の　子　育　て　情 報12　月　の　子　育　て　情 報

※しばらくの間、図書館４階和室で開催します

内容

ませんか。
　新型コロナウイルス感染症の流行とそれに端を
発したさまざまな余波によって、社会全体にスト
レスがかかっています。子どもの「こころ」と
「からだ」を大切に、そして子
どものためにも、まずは「あな
た自身」を大切にしましょう。
＜参考サイト＞
https://www.ncchd.
go.jp
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

　家庭内暴力や虐待通告に加え「保護者のうつ」
が増加しているそうです。
　子どもに感情的に当たってしまうことが増えて
いませんか。あるいは子どもに対して優しい言葉
を掛けたいのにできないといったことや、子ども
の気持ちがキャッチできないと感じることはあり

  保護者のストレスケアが
  　　　　　見直されています！

公認心理師　荒木澄江

子育て中のパパさんママさんへ No.５

●育児相談

※県の警戒度が「４」になった場合は中止します
ところ　保健福祉センター
問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

相談 対象 とき・時間

エンゼルクラブ １歳未満 10 日（金）
9:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ １歳以上 17 日（金）
 9:30 ～ 11:00
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★育児相談の再開に向けて★
　身長・体重測定と個別相談会を行います。

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

とき ところ 対象
11 月 19 日（金）
午前９時 30 分～11 時

保健福祉
センター ６歳以下

　11 月の納税　国民健康保険税（５期）保育料・上下水道料金（11月分）

12 月 の 相 談 窓 口

12  月の健康ガイド

納期限　11 月30 日（火）

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた南側）☎ 24-1199

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

場所 日時 定員

テラス沼田1階
多目的スペース

 23日
（木） 10:15 ～11:15 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区   ８ 日
（水）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

池田地区 16日
（木）

 9 :50 ～10:50  ９ 人

11:00～12:00  ９ 人

薄根地区 14日
（火）

 9 :50 ～10:50 10 人

11:00～12:00 10 人

川田地区 15日
（水）

 9 :50 ～10:50  ９ 人

11:00～12:00  ９ 人

白沢創作館 13日
（月） 10:15 ～11:15 15 人

利根保健福祉
センター

21日
（火） 10:15 ～11:15 30 人

対象　マスク着用でも運動制限のない人
申込期限　各会場開催日の７日前まで
※年間を通して申し込みできますが、先着順で定
員になり次第、受け付けを終了します
その他　12月はリハビリの専門職による講話と
希望する人は個別相談が受けられます
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６５

日時 場所

16 日（木）10:00 ～11:00 テラス沼田４階
防災会議室 401

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

問合せ　地域包括支援センター・介護高齢課長寿
支援係☎内線３１４２
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相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線３０５６

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談 15 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納付相談 19 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
２日（木）・16 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室
（テラス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

13日（月）・27日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

家庭児童相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y-soudan@city.
numata.lg.jp

●活動量計データ読み込み

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

場所 日時

健康課窓口 平日の 9:00～17:00（随時）

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

 ９ 日（木）
21 日（火）17:00 ～19:00

薄根地区
コミュニティセンター 14 日（火）   9:45 ～10:45

川田地区
コミュニティセンター 15 日（水）   9:45 ～10:45

利根保健福祉
センター 21 日（火）   9:45 ～10:45

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

13 日（月）
10:00 ～11:30

テラス沼田６階
コミュニティテラス

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )




