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沼田市の人口推移 

（1） 人口の推移 

総人口は、令和 2（2020）年時点で、45,337人となっている。平成 17（2005）年の

53,177人をピークに減少傾向で、令和 32（2050）年には 27,210人まで減少する予測

となっている。 

生産年齢人口は令和 2（2020）年に 24,666人であるが、令和 32（2050）年には 11,896

人の予測となっており、減少が顕著である。 

高齢化率は、年々上昇しており、令和 2（2020）年の 34.2%から令和 32（2050）年

には 49.3%に達する予測となっている。 

 

 
資料：国勢調査、国立社会保障・人口問題研究所 日本の地域別将来推計人口 

図 1 沼田市の年齢（3 区分）別人口および高齢化率の推移 

 

 

■将来人口推計方法 

 国勢調査小地域単位の人口及び国立社会保障・人口問題研究所推計の将来人口により、コー

ホート要因法を用いて将来人口や高齢化率等を 100mメッシュ単位で把握した。 

 コーホート要因法は、自然増減と社会増減の両方を勘案した精度の高い予測が可能である。

その中でも、小地域単位の予測は、きめ細かい地域特性を加味した予測が可能である。 
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