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教育部活の推進

中学校生活において、部活動の教育的な意義は極めて大きいものがあります。しかし、子供たちの

「成長」よりも大会での「勝利」を目的にした過度な練習、指導者による不適切な言動、部活顧問の

長時間労働など、様々な課題が山積しており、豊かさを求める時代の中で、部活動も

時代の流れに合わせて変化・改善していく必要があります。

「中学校学習指導要領」(文部科学省)に部活動の意義が示されていますが、本来、

部活動は生徒の自主的・自発的な活動です。そして、本市の各中学校では、「心・

技・体」の調和のとれた部活動を大切にしています。特に、「教育部活」と称する

「心＝道徳性」を重視した道徳的実践の場としての部活動を、生徒、教職員、保護者、

関係者などの共通理解のもと、引き続き、充実させていきたいと考えています。

●部活動の役割と機能

個 人

生活・人生 成長支援

幸せに生きる 人を育てる

◇豊かな人生 ◇資質・能力の向上、個性の伸長

◇心身の健康 ◇望ましい人格形成

◇良好な人間関係 ◇安心・安全な居場所づくり

スポーツ 教 育

文化活動 スポーツ・文化 組織づくり

環境を創造する 学校を運営する

◇スポーツの推進 ◇落ち着いた学校生活

◇文化の継承・発展 ◇所属感・愛校心の醸成

◇地域力の向上 ◇学校の魅力向上

社 会

●「中学校学習指導要領(平成29年告示)」(文部科学省)おける部活動の意義・在り方

教育課程外の学校教育活動と教育課程の関連が図られるように留意するものとする。特に，生徒

の自主的，自発的な参加により行われる部活動については，スポーツや文化，科学等に親しませ，

学習意欲の向上や責任感，連帯感の涵養等，学校教育が目指す資質・能力の育成に資するものであ

り，学校教育の一環として，教育課程との関連が図られるよう留意すること。その際，学校や地域

の実態に応じ，地域の人々の協力，社会教育施設や社会教育関係団体等の各種団体との連携などの

運営上の工夫を行い，持続可能な運営体制が整えられるようにするものとする。

※涵養…水が自然に染み込むように、無理をしないでゆっくりと養い、育てること。
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「中学校学習指導要領 総則」より



〇異年齢との交流の中で，生徒同士や教員と生徒等の人間関係の構築を図ったり，生徒自身が活動

を通して自己肯定感を高めたりするなど，その教育的意義が高い。

〇運動部の活動において保健体育科の指導との関連を図り，競技を「すること」のみならず，「みる，

支える，知る」といった視点からスポーツに関する科学的知見やスポーツとの多様な関わり方及

びスポーツがもつ様々な良さを実感する。

〇自己の適性等に応じて，生涯にわたるスポーツとの豊かな関わり方を学ぶ。

〇スポーツや文化及び科学等に親しませ，学習意欲の向上や責任感，連帯感の涵養，互いに協力し

合って友情を深めるといった好ましい人間関係の形成等に資するものである。

〇教育課程において学習したことなども踏まえ，自らの適性や興味・関心等をより深く追求してい

く機会である。

〇各教科等の目標及び内容との関係にも配慮しつつ，生徒自身が教育課程において学習する内容に

ついて改めてその大切さを認識するよう促すなど，学校教育の一環として，教育課程との関連が

図られるよう留意する。

〇一定規模の地域単位で運営を支える体制を構築していくことが長期的には不可欠であることから，

設置者等と連携しながら，学校や地域の実態に応じ，教員の勤務負担軽減の観点も考慮しつつ，

部活動指導員等のスポーツや文化及び科学等にわたる指導者や地域の人々の協力，体育館や公民

館などの社会教育施設や地域のスポーツクラブといった社会教育関係団体等の各種団体との連携

などの運営上の工夫を行う。

令和６年度の「休日部活動の地域展開」の状況
～「子供も大人も幸せを共有できるスポーツ・文化芸術活動」の場の創造・関わる全ての人々の人間的な成長と地域の活性化～

２月発行のリーフレットのとおり、令和６年度は「できる部活動から、地域展開(地域移行・地域

連携)」を進め、年度当初の段階では以下の種目・団体を想定しています。平日の部活動もお世話に

なっている「部活動指導員」をはじめ、毎週末あるいは月１回程度の活動となる「総合型地域スポーツ

クラブ、スポーツ少年団、スポーツ・文化芸術団体」との連携により部活動の地域展開を推進します。

また、沼田市教育委員会事務局と各種関係団体とで相談を重ね、年度途中においても順次拡大して

いきたいと考えています。

(1)「部活動指導員」を配置した部活 ※令和５年度と同様

沼田南中柔道部、沼田西中柔道部、沼田東中剣道部、薄根中ソフトテニス部、白沢中バレーボール部

(2)「総合型地域スポーツクラブ」による活動 ※中学校に設置されている種目以外の受け皿づくり

硬式野球【沼田クラブ(ＮＢＡ)】

スポーツ探究、エアロビック【うすねニュースポーツクラブ】

(3)スポーツ少年団と連携した活動

剣道【白沢少年少女剣道教室】

(4)既存のスポーツ・文化芸術団体と連携した活動 ※市のスポーツ協会・文化協会の傘下にある団体

卓球【利根沼田卓球協会】

「中学校学習指導要領(平成29年告示)解説より


