
【申込】池田地区コミュニティセンター

23-9851 ikeda-kou@city.numata.lg.jp

生涯楽しめる趣味さがし
しませんか？

池田女性学級
受講生募集
いつ、どんなことをしているの？

主に平日のお昼過ぎに、
手芸や健康づくりのための軽運動をしたり、
毎日の生活に役に立つ話を聞いたり･･･

池田でいきいきと女性が暮らすための講座
を開催しています！

お金はかかるの？

受講料は無料です。
講座によっては教材費等がかかります。
受講生の方には、講座の内容や費用をお知らせ
します。興味のあるものにご参加ください！

回覧

今までの活動を紹介！
裏面もご覧ください

【申込期限】令和６年３月２９日（金）



令和５年度講座紹介

令和６年度は、ヨガ講座やキムチ作り講座などを予定しています。
また、こんな講座を開いてほしい、こんなことが知りたいなど、ご要望が
ありましたらお気軽にコミュニティセンターまでご相談ください。

ヤマビル対策講座4/27
(木)

玉原散策5/19
(金)

つまみ細工講座7/7､14
(金)

研修視察8/17
(木)

炭アクセサリー作り11/22
(水)

市民文化大学1/22
(月)

トリムリターンで
健康寿命を延ばす

2/26
(月)

布工芸講座3/11
(月)

赤城自然園・道の駅まえばし赤城

地域の歴史を学ぶ
池田地区の未来に残したい遺産

トリムリターンと布工芸講座は
これから開催予定！

ぜひお申込みください♪

体の不調の原因に
ついて学ぶ


