
利南地区在住であれば、どなたでも参加可能！

連絡先

利南地区コミュニティセンター

沼田市上沼須町１９７番地

TEL 0278-22-2066

●倶楽部員として登録いただくと、利南地区コミュニティセンターから

講座ごとにご案内をお送りいたします。

●お申込み方法

１ 申込みフォームにてお申し込み。（２４時間受付可能）

２ 電話にて①氏名②住所③電話番号を利南地区コミュニティセンター

へご連絡ください。（平日の８：３０から１７：００まで）

個人情報は適切に管理し、目的以外では使用いたしません。

【令和5年度の開催内容は、裏面をご覧ください。】

・申込みフォーム・

参加してみたい講座のみで大丈夫です。

各種講座を月１回程度開催していく予定です。
（５月開講、１講座約２時間で開催しています）

・地域の仲間と笑顔で楽しく参加できる倶楽部です・

お友達と一緒でもお一人でのお申し込みでも

大歓迎！！



歴史

ヤマビル・マダニの対策法などを

楽しく教えていただきました。

ボッチャで楽しく軽スポーツ。

脳とカラダを使い、気持ちの良い時間でした。

ワークショップ

炭のオブジェづくり体験。

思い思いの作品ができました。

餅つき

餅つき体験をした後はお腹もペコペコ。

お楽しみのつきたてお餅をあんこ・きな粉

大根おろしでいただき大満足でした。

ハイキング

紅葉に包まれた照葉峡。

キレイに色づいた紅葉に

心癒やされた１日となり

ました。

炭のオブジェ

野外活動

レクリエーション

学び

ヤマビル・マダニ講座

ボッチャ

利南の歴史・湧き水・坂・石仏を学び、

沼須宿を歴史散歩で野外活動しました。

奥深い利南の歴史などを知り、新たな気づきがありました。

令和５年度 利南笑顔倶楽部開催内容


