
お茶飲みサロン

■日時 １１／６（金）～８日（日）
■■■▮午前1０時～4時

※８日（日）は３時まで

■場所 池田地区コミュニティセンター
■■■■■■○無料 ○参加・入退場自由

○申込み不要 ○輪投げもあります。

いけだコミセンだより
「いけだコミセンだより」では、イベントのお知らせ、講座募集、活動報告などを地域
の皆さまにお届けしています。

沼田市の人口（R８.９月末現在､外国人を含まない）
男１９，９２３（-１２） 女 20,8１０（-２５） 計40,７３３（-３７） 世帯数19,４７９（-４）

池田地区の人口※括弧内数値は先月との比較    
男1,0１２（±０） 女9７９（-２） 計1,99１（-２） 世帯数953（±０）
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Blｏgger（ブロガー） G o o g l e フ ォ トイ ン ス タ グ ラ ム

池田地区振興協議会では、ブログやインスタグラムを
通じて情報発信を行っています。
また、コミュニティセンターに設置されているチラシ
は、Googleフォトからもご覧いただけます。

今月の行事

全戸配布

第５４回池田地区文化祭

■日時 １１／６（金）～８（日）
■■■▮午前１０時～４時

※８日（日）は３時まで
■場所 池田地区コミュニティセンター
■展示作品
■■■短歌 俳句 書道 絵画 水墨画
■■■手工芸 陶芸 切り絵 押し絵
■■■生け花 彫刻 盆栽など

まちかど健康チェック
■日時 １１／７（土）
■■■▮午前１０時～３時（予定）
■■■血圧 握力 体組成 足指力測定
■■■■（利根保健生活協同組合池田支部）

どんぐり広場

□□ 読み聞かせと工作があります。

■日時 １１／１７（火）
■■■▮午後３時～午後4時３０分

■場所 池田地区コミュニティセンター

５ 木 生け花講座⑦

６ 金 池田地区文化祭（８日まで）

１１ 水
クリスマスシーズンに向けた寄せ
植え講座

１３ 金
七福クラブ（第７回）
SW活動量計データ読込日

１７ 火

第３回高齢者教室 研修視察
陶芸講座⑧
どんぐり広場⑦

２４
２５

火
水

移動スマホ教室

２６ 金 俳句講座③

２９ 日
池田地区上毛かるた大会
ミセスバレーボール大会

「セルフお灸で温活」講座
お灸を使って体の芯から温め整えましょう

■日時 １２／１４（月）
■■■ 午後２時～３時３０分
■場所 池田地区コミュニティセンター
■定員 １０名（先着順）
■申込 １１／２７（金）までに池田

地区コミュニティセンターまで■■ ■ ■

第３回高齢者教室
～ 研修視察 ～

■日時 １１／17 （火）
■■■■■午前10時出発
■行き先 玉原ダム、玉原発電所
■定員 25名（先着順）
■申込 １１／11（水）までに池田地区コミュニ

ティセンターまで■■ ■■■



センターの「作品展示コーナー」に、
個性あふれる作品が寄せられました。

秋を感じさせる色鮮や
かな押し花アートや、
優しい筆致で描かれた
「笑（Smile）」の書など、
日々の暮らしを楽しむ
温かい想いが伝わって
くる作品です。

移動スマホ教室

■日時 １１／２４（火）、１１／２５（水）
■■■午前１１時～１２時
■■■■「始めよう！災害の備え【設定編】
■■■午後 １時～２時
■■■■「スマホの詐欺対策」
■■■午後 ２時３０分～３時３０分
■■■■ 「ニセ・誤情報を知る」

■場所 池田地区コミュニティセンター
■申込 １１／１７（火）までに池田地区
■■■ コミュニティセンターまで

１０月の活動報告

＼生け花講座／１０／１４
（水）

「ケイトウ」「ソリダコ」などを使い
すてきな生け花ができました。

＼陶芸講座／■

ポリ袋を使って焼きそば、卵焼き、野菜スープを作りました。
災害時でも簡単に作れて、温かいものが食べられます。

１０／７
（水）

＼災害時の食事を考えよう～ポリ袋クッキング～／１０／６
（火）

信楽の粘土で綺麗なお皿を
製作しました。

＼お茶のみサロン／

お茶を飲みながらかわいい根付け
を作成しました。
皆さまの参加をお待ちしています。

１０／２３
（金）

「作品展示コーナー」

福祉バザー寄付品受付

お家に眠っている
■毛布･タオル･食器･洗剤等の寄付に
■ご協力ください。（未使用品）

■寄付された品は、11／22（日）に開催され
る福祉バザーで販売し、売上金を社会福祉事
業に還元します。

■受付締切：11／1８(水)まで
■受付場所：池田地区コミュニティセンター

１０／２０
（火）

＼どんぐり広場／

お笑い芸人関あっしさんショーで、
楽しい時間を過ごしました。

①剣道
■中学生男子の部 ３位
■中学生女子の部 ２位
②バトミントン ３位
③ソフトボール
■一般男子 ３位
④柔道 ３位

⑤バレーボール
■一般男子 ３位
■ミセス ４位
⑥グラウンドゴルフ ５位
⑦テニス ７位

スポーツフェスタぬまた結果
モルック ８位
総合成績 ９位

第５６回沼田市民スポーツ大会結果
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