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 回覧 

【レッスン】参加希望の番号をお申し込みの際にお伝えください。（先着順） 
➀9時30分～10時30分 ミズノスポーツ塾（鉄棒）     定員20名（小学1年～3年） 
➁10時45分～11時45分 足腰元気トレーニング      定員20名（60歳以上） 
➂17時15分～17時45分 親子でバーチャルレッスン（ダンス）定員40名（5歳以上） 
➃18時～18時30分     アースヨガ               定員30名（中学生以上）       

  19時～ 花火大会 テラスで観覧     定員4人用スペース32シート(先着順） 

料金：レッスン参加+花火大会 マス席 4,400円（最大4名様） 
※レッスン参加はグループ代表者様のみでもOKです。32シートが埋まり次第、レッスン定
員に満たなくても申込受付を終了いたします。 
※PUHAAH(ノンアルコールビール）・ソフトドリンク・お菓子付き 
※必要な方は簡易イスなどお持ち込みください。 
※当日の花火観覧スペース場所は18時45分から抽選にて場所を決めさせていただきま
す。ご了承ください。 
※花火大会中止の場合はレッスンのみ行います。 
 
お申込方法：お電話・ミズノウエルネス沼田受付・インスタグラムDM 

今年も花火の季節がやってきました！ 
花火大会が始まる前に運動してみませんか？ 
運動した後は当施設のテラスで花火を見ることが出来ます！ 

そして！スポーツ後の飲用を目的にミズノと南信州ビールが共同開発したノンアル
コールビール（アルコール0.00％）『ＰＵＨＡＡＨ』もご用意。この機会に是非！ 
（観覧32ｼｰﾄ埋まり次第受付終了となります。） 
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