
献立日: 令和 8年 9月 1日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■そぼろあん玉子焼き ★とり肉のうま塩焼き

厚焼きたまご 50.00 62.50 卵､酒類､小麦※､大豆※ 鶏もも肉 皮つき そぎ切り 50.00 60.00 鶏肉

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ ごま油 1.50 1.80 ごま油

鶏ひき肉 8.00 9.60 鶏肉 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.50 1.80 鶏肉

たまねぎ 4.00 4.80 こいくちしょうゆ 0.20 0.24 小麦※､大豆※

上白糖 0.50 0.60

和風かつおだし(理研) 0.10 0.12

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※､大豆※

片栗粉 1.20 1.44

水 8.00 9.60

■キャベツのごまあえ ★野菜ののりポン酢あえ

キャベツ 35.00 42.00 キャベツ 35.00 42.00

ほうれん草 15.00 18.00 ほうれん草 15.00 18.00

すりごま 3.00 3.60 ごま きざみのり 0.50 0.60

上白糖 1.00 1.20 上白糖 0.20 0.24

こいくちしょうゆ 2.20 2.64 小麦※､大豆※ ポン酢しょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

■豚汁 ★

調合サラダ油 0.30 0.30 大豆※

ぶた肉　小間 20.00 25.00 豚肉

つきこん 10.00 15.00

ごぼう　小口切り 8.00 10.00

にんじん 10.00 15.00

だいこん 20.00 25.00

じゃがいも 15.00 20.00

木綿豆腐 25.00 30.00 大豆､大豆製品

しいたけ　スライス 5.00 6.00

水 90.00 90.00

淡色辛みそ 3.00 3.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

和風かつおだし(理研) 1.00 1.00

根深ねぎ 5.00 6.00

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月 2日(水)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■さけの塩焼き ★タラのごま油焼き

銀ざけ(塩分1％) 50.00 60.00 サケ タラ切り身 60.00 60.00

ごま油 1.20 1.20 ごま油

食塩 0.60 0.60

■五目ひじき煮 ★ひじき煮(大豆製品なし）

鶏むね肉 皮つき 小間 8.00 9.60 鶏肉 鶏むね肉 皮つき 小間 30.00 36.00 鶏肉

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

ほしひじき 2.00 2.40 ほしひじき 2.00 2.40

味付き乾燥大豆 8.00 9.60 大豆

（冷）油揚げカット 8.00 9.60 大豆､大豆製品

つきこん 5.00 6.00 つきこん 5.00 6.00

上白糖 0.50 0.60 上白糖 0.50 0.60

こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※､大豆※

和風かつおだし(理研) 0.50 0.60 和風かつおだし(理研) 0.50 0.60

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

■なめこ汁

水 120.00 120.00

だしパック 1.50 1.50

根深ねぎ 5.00 6.00

だいこん 25.00 30.00

なめこ 25.00 30.00

じゃがいも 20.00 24.00

こまつな 15.00 20.00

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月 3日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■うどん ★

ゆで麺（うどん） 180.00 270.00 小麦

■ジョア（プレーン） ★豆乳or麦茶or緑茶

ジョア　プレーン 125.00 125.00 乳

■ブロッコリーサラダ

(冷)ブロッコリー 20.00 24.00

キャベツ 20.00 24.00

(冷)ホールコーン 5.00 6.00

にんじん 5.00 6.00

青じそドレッシング 6.00 7.20 小麦※､大豆※

■ちくわの米粉磯辺あげ

焼き竹輪　1/4カット 25.00 50.00 大豆※

米粉 5.00 10.00

あおのり 0.15 0.30

水 7.50 15.00

大豆油 3.75 7.50 大豆※

■五目うどん汁 ★鶏だしうどん汁

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

おろししょうが 0.20 0.25 おろししょうが 0.20 0.25

鶏むね肉 皮つき 小間 20.00 25.00 鶏肉 鶏むね肉 皮つき 小間 25.00 31.00 鶏肉

ささがきごぼう 8.00 10.00 ささがきごぼう 8.00 10.00

にんじん 8.00 10.00 にんじん 8.00 10.00

だいこん 20.00 25.00 だいこん 20.00 25.00

しいたけ　スライス 10.00 12.00 しいたけ　スライス 10.00 12.00

なると 5.00 6.00 酒類

水 130.00 130.00 水 130.00 130.00

和風かつおだし(理研) 1.50 1.50 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.50 1.50 鶏肉

こいくちしょうゆ 9.00 9.00 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 9.00 9.00 小麦※､大豆※

本みりん 3.00 3.00 酒類 上白糖 1.00 1.00

根深ねぎ 5.00 6.00 根深ねぎ 5.00 6.00

ほうれん草 8.00 10.00 ほうれん草 8.00 10.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月 4日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■和風おろしハンバーグ ★とり肉の照焼

国産ミートのハンバーグ(ニチレイ) 60.00 80.00 鶏肉､豚肉 鶏もも肉 皮つき そぎ切り 50.00 60.00 鶏肉

粒状大豆たんぱく おろししょうが 0.20 0.24

だいこん 10.00 12.00 水 2.00 2.40

えのきだけ 5.00 6.00 こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※､大豆※ 上白糖 2.00 2.40

水 5.00 6.00 片栗粉 0.20 0.24

本みりん 0.50 0.60 酒類

上白糖 1.00 1.20

和風かつおだし(理研) 0.20 0.24

おろししょうが 0.30 0.36

片栗粉 0.20 0.24

■切り干し大根とツナのあえもの ★切り干し大根とツナの塩中華あえ

切干しだいこん 4.00 4.80 切干しだいこん 4.00 4.80

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

きゅうり 10.00 12.00 きゅうり (冷)ホールコーン 10.00 12.00

ほうれん草 10.00 12.00 ほうれん草 10.00 12.00

レモン果汁 2.00 2.40 塩中華ドレッシング(理研) 6.00 7.20

調合サラダ油 2.00 2.40 大豆※ ツナ水煮レトルト 7.00 8.40

こいくちしょうゆ 0.80 0.96 小麦※､大豆※

食塩 0.20 0.24

上白糖 0.50 0.60

ツナ水煮レトルト 7.00 8.40

■たまねぎのみそ汁 ★

水 130.00 130.00

だしパック 1.50 1.50

たまねぎ 40.00 50.00

じゃがいも 20.00 25.00

(冷)ミニ絹厚揚げ 20.00 25.00 大豆､大豆製品

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

乾燥カットわかめ 0.50 0.60

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月 7日(月)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■マーボー野菜 ★とり肉と野菜の中華みそいため

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

おろしにんにく 0.10 0.12 おろしにんにく 0.10 0.12

トウバンジャン 0.05 0.06 唐辛子､大豆※ 鶏もも肉 皮つき 2㎝角 20.00 24.00 鶏肉

豚ひき肉 20.00 24.00 豚肉 たまねぎ 20.00 24.00

合成清酒 1.00 1.20 酒類 たけのこ　千切り 10.00 12.00

たまねぎ 20.00 24.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

たけのこ　千切り 10.00 12.00 なす 25.00 30.00

パプリカ　赤 5.00 6.00 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.00 1.20 鶏肉

なす 25.00 30.00 淡色辛みそ 2.00 2.40 大豆※

水 4.50 5.40 上白糖 0.30 0.36

マーボー豆腐の素 5.00 6.00 豚肉､ゼラチン､牛肉､ごま油 にら 3.00 3.60

唐辛子､小麦※､大豆※

淡色辛みそ 2.00 2.40 大豆※

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.30 0.36 鶏肉

上白糖 0.30 0.36

片栗粉 3.00 3.60

にら 3.00 3.60

■うま辛あえ ★ナムル

キャベツ 20.00 24.00 キャベツ 30.00 36.00

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

きゅうり 10.00 12.00 きゅうり こまつな 15.00 18.00

こまつな 15.00 18.00 こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※、大豆※

中華ドレッシング(SSK) 3.00 3.60 唐辛子､豚肉､ごま油 穀物酢 1.00 1.20

小麦※､大豆※ 上白糖 1.50 1.80

こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※､大豆※ ごま油 0.30 0.36 ごま油

穀物酢 1.20 1.44 刻みのり 0.30 0.36

上白糖 0.40 0.48

ごま油 0.30 0.36 ごま油

■中華スープ ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

おろしにんにく 0.20 0.25

鶏もも肉 皮つき 小間 20.00 25.00 鶏肉

たまねぎ 20.00 25.00

根深ねぎ 5.00 6.00

えのきだけ 5.00 6.00

にんじん 10.00 15.00

だいこん 30.00 40.00

冷凍豆腐(Fe.Ca.繊維強化) 20.00 25.00 大豆､大豆製品

水 100.00 100.00

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.50 1.50 鶏肉

こいくちしょうゆ 1.50 1.50 小麦※､大豆※

食塩 0.10 0.10

乾燥カットわかめ 0.30 0.40

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月 8日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■太刀魚フライ ★タラのかば焼き

太刀魚フライ 40.00 50.00 タチウオ､小麦､大豆※ タラ　でんぷん付き 50.00 50.00

大豆油 4.00 5.00 大豆油※ 大豆油 5.00 5.00 大豆※

ウスターソース 2.00 2.00 トマト おろししょうが 0.20 0.24

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

上白糖 2.00 2.40

水 3.00 3.60

■焼きビーフン

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

鶏むね肉 皮つき 小間 10.00 12.00 鶏肉

にんじん 5.00 6.00

たけのこ　千切り 5.00 6.00

キャベツ 15.00 18.00

もやし 5.00 6.00

ビーフン 8.00 9.60

中華だし(三求) 0.50 0.60 鶏肉､大豆※

こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※､大豆※

食塩 0.20 0.24

白こしょう 0.01 0.01

ごま油 0.10 0.12 ごま油

■ピリ辛スープ ★

調合サラダ油 0.30 0.30 大豆※

にんじん 5.00 6.00

たまねぎ 15.00 20.00

こまつな 20.00 25.00

だいこん 20.00 25.00

しらたき 8.00 10.00

えのきだけ 5.00 6.00

木綿豆腐 20.00 25.00 大豆､大豆製品

水 100.00 100.00

和風かつおだし(理研) 1.50 1.50

淡色辛みそ 3.50 3.50 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

はくさい キムチ 15.00 20.00 唐辛子

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月 9日(水)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■鶏肉となすの煮浸し

なす 25.00 30.00

調合サラダ油 0.25 0.30 大豆※

鶏もも 皮つき 2cm角 40.00 48.00 鶏肉

片栗粉 0.50 0.60

調合サラダ油 0.40 0.48 大豆※

パプリカ　赤 10.00 12.00

そばつゆ(創味) 3.50 4.20 小麦※､大豆※､サバ

水 3.50 4.20

おろししょうが 0.10 0.12

上白糖 0.50 0.60

■いそあえ

レタス 30.00 36.00

ほうれん草 20.00 24.00

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※､大豆※

きざみのり 0.50 0.60

■かぼちゃのみそ汁 ★

水 130.00 130.00

だしパック 1.50 1.50

にんじん 8.00 10.00

たまねぎ 15.00 20.00

（冷）油揚げカット 10.00 12.00 大豆､大豆製品

こまつな 10.00 15.00

かぼちゃ 35.00 45.00

淡色辛みそ 4.50 4.50 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月10日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■背割れコッペパン ★

コッペパン背割り 50.00 70.00 小麦、大豆※、乳つなぎ

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ソース焼きそば ★とり肉とビーフンのソース炒め

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

ぶた肉　小間 20.00 24.00 豚肉 鶏もも肉 皮つき 小間 20.00 24.00 鶏肉

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

キャベツ 20.00 24.00 キャベツ 20.00 24.00

ウスターソース 2.50 3.00 トマト ウスターソース 2.50 3.00 トマト

味つきソース焼きそば 30.00 36.00 小麦､豚肉 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.00 1.20 鶏肉

大豆※､りんご ビーフン 10.00 12.00

■ポトフ

調合サラダ油 1.00 1.20 大豆※

鶏むね肉 皮つき 小間 20.00 25.00 鶏肉

にんじん 10.00 15.00

たまねぎ 20.00 25.00

だいこん 30.00 36.00

じゃがいも 40.00 48.00

セロリー 2.00 2.40

(冷)ホールコーン 8.00 9.60

コンソメ減塩(理研) 1.50 1.50 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

ローリエ 0.05 0.05

食塩 0.30 0.30

白こしょう 0.01 0.01

水 75.00 75.00

こまつな 10.00 15.00

■梨 ★レモンゼリー

なし 50.00 50.00 なし Feシチリアレモンゼリー 44.00 44.00

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月11日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■えだまめとうふめし ★えだまめ鶏そぼろごはん

精白米 55.00 85.00 精白米 55.00 85.00

調合サラダ油 1.00 1.20 大豆※ 調合サラダ油 1.00 1.20 大豆※

鶏ひき肉 5.00 6.00 鶏肉 鶏ひき肉 35.00 42.00 鶏肉

つきこん 5.00 6.00 つきこん 5.00 6.00

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

えだまめ 8.00 9.60 えだまめ 8.00 9.60

木綿豆腐 30.00 36.00 大豆､大豆製品

粉末高野豆腐 0.25 0.30 大豆､大豆製品

和風かつおだし(理研) 1.50 1.80 和風かつおだし(理研) 1.50 1.80

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

上白糖 1.80 2.16 上白糖 1.80 2.16

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■だし巻き玉子 ★ちくわの甘辛炒め

だし巻玉子 50.00 62.50 卵､小麦※､大豆※ 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

ちくわ(アレルギー対応） 50.00 75.00

上白糖 3.00 3.60

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

和風かつおだし(理研) 0.10 0.12

■こまつなサラダ

こまつな 20.00 24.00

パプリカ　赤 8.00 9.60

キャベツ 20.00 24.00

ツナ水煮レトルト 4.00 4.80

ポン酢しょうゆ 4.00 4.80 小麦※､大豆※

ごま油 0.50 0.60 ごま油

■みそだんご汁 ★

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

たまねぎ 15.00 20.00

なす 10.00 15.00

だいこん 20.00 25.00

すいとん 50.00 60.00 小麦

（冷）油揚げカット 5.00 6.00 大豆､大豆製品

水 90.00 90.00

こいくちしょうゆ 1.00 1.00 小麦※､大豆※

和風かつおだし(理研) 1.00 1.00

赤色辛みそ 2.00 2.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

かぼちゃ 15.00 20.00

ほうれん草 10.00 15.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月14日(月)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■エビと豆腐のチリソース煮 ★酢鶏

木綿豆腐 35.00 42.00 大豆､大豆製品 鶏もも肉 皮つき 2㎝角 55.00 66.00 鶏肉

むきえび 20.00 24.00 えび たけのこ　千切り 5.00 6.00

たけのこ　千切り 5.00 6.00 たまねぎ 5.00 6.00

たまねぎ 5.00 6.00 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ トマトケチャップ 2.00 2.40 トマト

おろしにんにく 0.20 0.24 上白糖 1.00 1.20

おろししょうが 0.20 0.24 こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※､大豆※

トマトケチャップ 2.00 2.40 トマト 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.20 0.24 鶏肉

上白糖 0.40 0.48 水 3.00 3.60

こいくちしょうゆ 0.30 0.36 小麦※､大豆※ かたくり粉 0.30 0.36

エビチリソース 1.50 1.80 唐辛子､小麦※､大豆※

りんご､鶏肉

トウバンジャン 0.05 0.06 唐辛子､大豆※

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.40 0.48 鶏肉

片栗粉 0.60 0.72

■はるさめサラダ ★はるさめ塩中華サラダ

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

きゅうり 8.00 9.60 きゅうり (冷)ホールコーン 8.00 9.60

レタス 15.00 18.00 レタス 15.00 18.00

ほうれん草 10.00 12.00 ほうれん草 10.00 12.00

カット春雨 3.00 3.60 カット春雨 3.00 3.60

上白糖 2.00 2.40 塩中華ドレッシング(理研) 6.00 7.20

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

ごま油 0.30 0.36 ごま油

穀物酢 1.00 1.20

ごま いり 0.20 0.24 ごま

■中華玉子スープ ★

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

おろしにんにく 0.20 0.24

鶏もも肉 皮つき 小間 20.00 30.00 鶏肉

たまねぎ 20.00 30.00

乾燥きくらげ　カット 0.60 0.80

にんじん 10.00 15.00

だいこん 20.00 25.00

水 120.00 120.00

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.50 1.50 鶏肉

こいくちしょうゆ 1.50 1.50 小麦※､大豆※

食塩 0.10 0.10

片栗粉 1.50 1.50

液卵 10.00 15.00 卵

乾燥カットわかめ 0.60 0.80

ごま油 0.30 0.30 ごま油

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月15日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■海そうサラダ ★海そうのポン酢あえ

海そうサラダのもと 1.50 1.80 海そうサラダのもと 1.50 1.80

(冷)ブロッコリー 25.00 30.00 (冷)ブロッコリー 25.00 30.00

キャベツ 25.00 30.00 キャベツ 25.00 30.00

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

和風ゆずかつおドレッシング(理研) 6.00 7.20 豚肉､小麦※､大豆※､りんご ポン酢しょうゆ 4.00 4.80 小麦※､大豆※

ちりめん GK 1.00 1.20 ちりめんじゃこ 削り節 0.30 0.36

エビコンタミ､カニコンタミ

■キノコキーマカレー ★チキンきのこハヤシシチュー

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※ 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

おろししょうが 0.20 0.24 おろししょうが 0.20 0.24

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

豚ひき肉 20.00 25.00 豚肉 鶏むね肉 皮つき 小間 40.00 50.00 鶏肉

粒状大豆たんぱく 2.00 2.50 粒状大豆たんぱく

にんじん 10.00 12.00 にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 30.00 36.00 たまねぎ 30.00 36.00

じゃがいも 35.00 42.00 じゃがいも 35.00 42.00

トマト 10.00 12.00 トマト トマト 10.00 12.00 トマト

しめじ 8.00 9.60 しめじ 8.00 9.60

まいたけ 8.00 9.60 まいたけ 8.00 9.60

マッシュルーム(水煮) 5.00 6.00 マッシュルーム(水煮) 5.00 6.00

乾燥きくらげ　カット 0.50 0.60 乾燥きくらげ　カット 0.50 0.60

白いんげん豆ペースト 10.00 12.00 白いんげん豆ペースト 10.00 12.00

水 30.00 30.00 水 40.00 40.00

ディナーカレー 3.00 7.00 小麦､豚肉､大豆※ ハヤシルウ（アレルギー対応） 16.00 16.00

乳つなぎ､バナナ､りんご

トマト､カレールウ

バーモントカレー 11.00 7.00 小麦､豚肉､大豆※

乳つなぎ､バナナ､りんご

カレールウ､鶏肉

上白糖 1.00 1.00

調理用牛乳 10.00 10.00 乳

■ヨーグルト ★レモンゼリー

ヤクルト元気ヨーグルト 70.00 70.00 乳､ゼラチン レモンゼリー 30.00 30.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月16日(水)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■サワラみりん焼き ★タラの照焼

サワラみりん漬け 40.00 50.00 サワラ､酒類 タラ　切り身 40.00 50.00

小麦※､大豆※ おろししょうが 0.20 0.24

水 2.00 2.40

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

上白糖 2.00 2.40

片栗粉 0.20 0.24

■おかかあえ

ほうれん草 10.00 12.00

にんじん 5.00 6.00

キャベツ 15.00 18.00

レタス 20.00 24.00

削り節 0.60 0.72

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

■具だくさんみそ汁 ★

水 110.00 110.00

だしパック 1.50 1.50

にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 20.00 25.00

だいこん 20.00 25.00

じゃがいも 20.00 25.00

(冷)ミニ絹厚揚げ 20.00 25.00 大豆､大豆製品

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

こまつな 10.00 15.00

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月17日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ロールパン ★

ロールパン 50.00 70.00 小麦、大豆※、乳つなぎ

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■厚揚げのピザ焼き ★とり肉のピザソース焼き

(冷)ミニ絹厚揚げ 40.00 48.00 大豆、大豆製品 鶏もも肉　角切り 60.00 60.00 鶏肉

調合サラダ油 0.20 0.24 大豆※ 調合サラダ油 0.20 0.24 大豆※

たまねぎ 10.00 12.00 たまねぎ 10.00 12.00

ピーマン 5.00 6.00 ピーマン 5.00 6.00

おろしにんにく 0.10 0.12 おろしにんにく 0.10 0.12

トマトケチャップ 5.00 6.00 トマト トマトケチャップ 5.00 6.00 トマト

ピザソース 5.00 6.00 トマト､りんご ピザソース 5.00 6.00 トマト､りんご

食塩 0.05 0.06 食塩 0.05 0.06

白こしょう 0.01 0.01 白こしょう 0.01 0.01

上白糖 0.30 0.36 上白糖 0.30 0.36

サラダ用チーズ 8.00 9.60 乳

■ビーンズポテトサラダ ★ポテトサラダ

じゃがいも 20.00 24.00 じゃがいも 28.00 33.60

(冷)ブロッコリー 20.00 24.00 (冷)ブロッコリー 20.00 24.00

ミックスビーンズ(ひよこ豆･金時豆･白いんげん豆) 8.00 9.60 ひよこ豆

(冷)ホールコーン 5.00 6.00 (冷)ホールコーン 5.00 6.00

コーンクリーミードレッシング 6.00 7.20 コーンクリーミードレッシング 6.00 7.20

■ＡＢＣスープ ★

調合サラダ油 0.30 0.30 大豆※

鶏むね肉 皮つき 小間 15.00 20.00 鶏肉

にんじん 10.00 12.00

たまねぎ 20.00 25.00

キャベツ 20.00 25.00

水 130.00 130.00

コンソメ減塩(理研) 1.50 1.50 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

食塩 0.30 0.30

白こしょう 0.01 0.01

ＡＢＣマカロニ 5.00 6.00 小麦

こまつな 15.00 20.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月18日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■わかめごはん

精白米 70.00 100.00

わかめごはんの素 1.00 1.20

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■とりの照り焼き

鶏もも肉 皮つき 2cm角 40.00 50.00 鶏肉

おろししょうが 0.20 0.24

水 2.00 2.40

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

上白糖 2.00 2.40

片栗粉 0.20 0.24

えだまめ 10.00 12.00

■コロコロきゅうり ★塩ゆでコーン

きゅうり 25.00 30.00 きゅうり (冷)ホールコーン 25.00 30.00

あわづけのもと 3.00 3.60 酒類､小麦※､大豆※､サバ 食塩 0.25 0.30

■けんちん汁 ★

調合サラダ油 0.50 0.50 大豆※

ささがきごぼう 8.00 10.00

木綿豆腐 20.00 25.00 大豆､大豆製品

つきこん 8.00 10.00

にんじん 8.00 10.00

だいこん 30.00 36.00

さといも　いちょう半月 20.00 24.00

しいたけ　スライス 5.00 6.00

水 100.00 100.00

和風かつおだし(理研) 1.50 1.50

こいくちしょうゆ 6.00 6.00 小麦※､大豆※

上白糖 0.80 0.80

根深ねぎ 5.00 6.00

■おはぎ ★水まんじゅう

おはぎ（きなこ） 40.00 40.00 大豆､大豆製品 水まんじゅう（こしあん） 30.00 30.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月24日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ラーメン ★

ゆで麺（ラーメン） 180.00 270.00 小麦

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ぎょうざ ★お魚と野菜のステーキ

冷凍ぎょうざ(ヤヨイ) 36.00 54.00 豚肉､小麦､大豆※､鶏肉 お魚と野菜のステーキ(TM) 50.00 50.00 鶏肉､サバ､大豆※

■塩ナムル ★きゅうりなし塩ナムル

きゅうり 5.00 6.00 きゅうり

ほうれん草 20.00 24.00 ほうれん草 20.00 24.00

レタス 20.00 24.00 レタス 25.00 30.00

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

こいくちしょうゆ 0.50 0.60 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 0.50 0.60 小麦※､大豆※

食塩 0.30 0.36 食塩 0.30 0.36

ごま油 1.00 1.20 ごま油 ごま油 1.00 1.20 ごま油

きざみのり 0.20 0.24 きざみのり 0.20 0.24

■しょうゆラーメンスープ ★鶏だししょうゆラーメンスープ

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

おろししょうが 0.10 0.12 おろししょうが 0.10 0.12

ぶた肉　小間 25.00 30.00 豚肉 鶏むね肉 皮つき 小間 25.00 30.00 鶏肉

もやし 10.00 15.00 もやし 10.00 15.00

たまねぎ 10.00 15.00 たまねぎ 10.00 15.00

たけのこ　短冊 10.00 15.00 たけのこ　短冊 10.00 15.00

(冷)ホールコーン 10.00 12.00 (冷)ホールコーン 10.00 12.00

乾燥きくらげ　カット 0.50 0.60 乾燥きくらげ　カット 0.50 0.60

水 120.00 120.00 水 120.00 120.00

しょうゆラーメンスープ(ｱﾘｱｹ) 10.00 10.00 小麦※､大豆※､鶏肉､ごま油 しょうゆラーメンスープ(ｱﾘｱｹ) 10.00 10.00 小麦※､大豆※､鶏肉､ごま油

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.30 0.30 鶏肉 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.30 0.30 鶏肉

にんじん 8.00 10.00 にんじん 8.00 10.00

にら 4.00 5.00 にら 4.00 5.00

根深ねぎ 5.00 6.00 根深ねぎ 5.00 6.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年 9月25日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■サバの西京焼き ★タラの甘みそ焼き

サバ西京漬け 40.00 50.00 サバ､酒類､大豆※ タラ　切り身 50.00 50.00

おろししょうが 0.20 0.20

淡色辛みそ 2.00 2.00 大豆※

こいくちしょうゆ 1.00 1.00 小麦※､大豆※

上白糖 1.50 1.50

ごま油 0.15 0.15 ごま油

水 10.00 10.00

片栗粉 0.20 0.20

■里芋の煮物

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

おろししょうが 0.20 0.24

鶏ひき肉 10.00 12.00 鶏肉

さといも　乱切り 35.00 42.00

水 25.00 30.00

和風かつおだし(理研) 0.80 0.96

上白糖 1.50 1.80

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※､大豆※

えだまめ 5.00 6.00

■きのこ汁 ★

水 110.00 110.00

だしパック 1.50 1.50

つきこん 5.00 6.00

にんじん 8.00 15.00

たまねぎ 15.00 20.00

だいこん 25.00 30.00

乾燥きくらげ　カット 0.50 0.60

しめじ 5.00 6.00

えのきだけ 5.00 6.00

なめこ 5.00 6.00

なると 5.00 6.00 酒類

（冷）油揚げカット 5.00 6.00 大豆､大豆製品

こいくちしょうゆ 2.00 2.00 小麦※､大豆※

食塩 0.30 0.30

本みりん 0.50 0.50 酒類

こまつな 10.00 15.00

根深ねぎ 5.00 6.00

■お月見ゼリー

お月見ゼリー（ヤヨイ） 40.00 40.00 オレンジ加工品

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月28日(月)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■肉豆腐丼の具 ★とり肉と野菜のうま煮丼の具

木綿豆腐 40.00 50.00 大豆､大豆製品

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※ 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

ぶた肉　小間 40.00 50.00 豚肉 鶏もも肉 皮つき 2㎝角 80.00 100.00 鶏肉

合成清酒 1.00 1.20 酒類

しらたき 20.00 25.00 しらたき 20.00 25.00

にんじん 15.00 20.00 にんじん 15.00 20.00

はくさい 30.00 36.00 はくさい 30.00 36.00

乾燥きくらげ　カット 1.00 1.20 乾燥きくらげ　カット 1.00 1.20

水 30.00 30.00 水 50.00 50.00

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.30 1.30 鶏肉 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.30 1.30 鶏肉

上白糖 3.50 3.50 上白糖 3.50 3.50

こいくちしょうゆ 7.00 7.00 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 7.00 7.00 小麦※､大豆※

片栗粉 3.00 3.00 片栗粉 3.00 3.00

こまつな 10.00 12.00 こまつな 10.00 12.00

根深ねぎ 10.00 12.00 根深ねぎ 10.00 12.00

■のり塩ポテト

じゃがいも 40.00 48.00

調合サラダ油 1.50 1.80 大豆※

食塩 0.20 0.24

あおのり 0.05 0.06

■りんご ★青梅ゼリー

りんご 60.00 60.00 りんご 青梅ゼリー 40.00 40.00

通常食

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月29日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■チキンチャップ ★チキンとブロッコリーのケチャップグリル

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

鶏むね肉 皮つき 小間 30.00 36.00 鶏肉 鶏もも肉 皮つき 2㎝角 50.00 60.00 鶏肉

たまねぎ 25.00 30.00 たまねぎ 25.00 30.00

国産だいず ゆで 20.00 24.00 大豆

中濃ソース 5.00 6.00 トマト 中濃ソース 5.00 6.00 トマト

トマトケチャップ 15.00 18.00 トマト トマトケチャップ 15.00 18.00 トマト

上白糖 1.00 1.20 上白糖 1.00 1.20

片栗粉 1.00 1.20 片栗粉 1.00 1.20

こいくちしょうゆ 1.00 1.20 こいくちしょうゆ 1.00 1.20

(冷)ブロッコリー 10.00 12.00 (冷)ブロッコリー 10.00 12.00

■ごまサラダ ★フレンチサラダ

キャベツ 30.00 36.00 キャベツ 30.00 36.00

ほうれん草 15.00 18.00 ほうれん草 15.00 18.00

パプリカ　黄色 5.00 6.00 パプリカ　黄色 5.00 6.00

ごまドレッシング（EB） 6.00 7.20 ごま､卵つなぎ フレンチドレッシング（SSKｱﾚﾙｷﾞｰ対応） 6.00 7.20

小麦※､大豆※､りんご

■じゃがいものスープ ★

じゃがいも 35.00 45.00

しめじ 8.00 10.00

たまねぎ 8.00 10.00

にんじん 10.00 12.00

こまつな 10.00 12.00

(冷)ホールコーン 5.00 6.00

(冷)あさり 8.00 10.00 あさり､カニコンタミ

だいこん 20.00 25.00

水 125.00 125.00

コンソメ減塩(理研) 1.20 1.20 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

食塩 0.20 0.20

白こしょう 0.01 0.01

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年 9月30日(水)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■油淋魚

タラでん粉付き 50.00 60.00

大豆油 5.00 6.00

根深ねぎ 8.00 9.60

上白糖 3.00 3.60

穀物酢 4.00 4.80

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

おろしにんにく 0.80 0.96

おろししょうが 1.50 1.80

ごま油 1.00 1.20 ごま油

水 5.00 6.00

■くらげサラダ ★中華ツナサラダ

中華くらげ 6.00 7.20 ごま､ゼラチン､唐辛子 ツナ水煮 6.00 7.20

小麦※､大豆※

キャベツ 30.00 36.00 キャベツ 30.00 36.00

ほうれん草 10.00 12.00 ほうれん草 10.00 12.00

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

穀物酢 2.00 2.40 穀物酢 2.00 2.40

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

上白糖 1.00 1.20 上白糖 1.00 1.20

ごま油 0.30 0.36 ごま油 ごま油 0.30 0.36 ごま油

ごま いり 0.50 0.60 ごま

■わかめとトマトのスープ ★

ごま油 0.40 0.40 ごま油

鶏もも肉 皮つき 小間 15.00 18.00 鶏肉

たまねぎ 25.00 30.00

にんじん 5.00 6.00

冷凍豆腐(Fe.Ca.繊維強化) 25.00 30.00 大豆､大豆製品

乾燥きくらげ　カット 0.50 0.60

水 110.00 110.00

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.00 1.00 鶏肉

コンソメ減塩(理研) 0.30 0.30 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

白こしょう 0.01 0.01

こいくちしょうゆ 1.50 1.50 小麦※､大豆※

トマト 10.00 12.00 トマト

こまつな 20.00 24.00

根深ねぎ 5.00 6.00

乾燥カットわかめ 0.80 0.96

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食


